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IZODER

iZODER, “yalitim" konusunda
kamuoyunu ve sektéri bilingclendirmek
Uzere faaliyet g6steren, Isi1, su, ses ve
yangin yalitim malzemesi lretici, satici,
uygulayici ve ithalatc¢ilarini ayni cati
altinda toplayan bir sektér kurulusudur.

Hedefleri arasinda sunlar yer almaktadir:

* Kamu kurum ve kuruluslari nezdinde yalitim
sektdrini temsil ederek, yahtim ile ilgili mevzuat
calismalarina aktif olarak katkida bulunmak,

Isi yalitimi konusunda Ulke ¢apinda enerji verimliligi
kavramini 6ne ¢ikararak; cevre kirliliginin azalmasin,
daha guvenli ve konforlu yasam alanlari
olusturulmasini ve %75'ini yurtdisindan temin
ettigimiz enerjiden tasarruf edilmesini saglamak,
Su yalitimi konusunda uygulamalarin teknik
kurallara uygun olarak yapilmasi i¢in calismalar
yuriterek, ylizélciminin %92'si deprem kusaginda
olan Ulkemizde insanlarimizin daha konforlu, givenli
ve saglikh mekanlarda yasamasi icin kalici
¢6zumler getirmek,

Ses yalitimi konusuna karar mercilerinin ve
toplumun dikkatini cekmek ve gerekli olan ses
yalitimi énlemleri hakkinda bilgi vererek saglikli ve
konforlu yasam alanlarinin olusturulmasina
katkida bulunmak,

Yangin yalitimi konusunda insaat sektortind ve halki
bilin¢clendirerek, yanginlarda olusabilecek can ve
mal kayiplarini en aza indirecek yaltim énlemlerinin
yayginlagsmasini saglamak, yangin glivenli binalarin
olusturulmasina katkida bulunmak.
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ses yalitimi

DOGRU ¢O0zZUM: DOGRU YALITIM

Degerli Okurlar,

Yapilarin uzun yillar boyunca degerini korumasi, ancak yapi iyi tasarlanmissa,
ic ve dis etkenlerden dogru bigcimde korunmussa gerceklesebilir.
Yapilarin i¢ ve dis etkenlerden dogru bigcimde korunmasi, yalitim ile
saglanabilir.

Yalitim sistemlerinin esas amaci; yapi bilesenleri ve binalarin tasiyici
sistemini yangin, gurdltd, su, iklim kosullari (yaz-kis, gece-giindiiz), kar,
yagmur gibi yagislar ve benzeri i¢ ve dis etkenlerden koruyarak, kullanim
amacina uygun saglik ve konfor sartlarinin yapi icerisinde hiikiim stirmesini
saglamaktir.

Bina icerisinde konforlu yasam kosullarinin olusturulmasi, insan saghgi igin
ne kadar 6nemli ise, yapinin dis etkenlere karsi korunmasi da, icerisinde
yasadigimiz, saglam ve uzun 6miirli olmasini bekledigimiz yapilar i¢in ayni
oneme sahiptir.

IZODER olarak bdylesine énemli bir konuya dikkat cekmek ve yalitim
konusunda kamuoyunu bilin¢lendirmek {izere derledigimiz bilgileri sizlerle
paylasiyoruz.

Unutmayalim ki, “yalitim en karl yatirimdir!"

iZODER

PN i7oDER




GUrdlty; duzensiz yapili, farkh frekans bilesenlerine sahip

ve genellikle zamana gore dedisken olan istenmeyen ses toplulugudur.
Kisaca “rahatsiz edici ses” olarak tanimladigimiz gurtltd, ginimuzde,
Ozellikle kentlesmenin plansiz ylridiuga bdlgelerde, insan saghdina ve
konforuna zarar veren en énemli etkenler arasindadir. Cevredeki bir
fabrikanin ¢ikardigi rahatsiz edici sesler, havaalani cevresindeki yerlesim
bolgesinde duyulan siddetli glriltd, satici sesleri, trafik sesleri, komsudan
gelen konusmalar insanlar tarafindan farkl dozlarda gurdltd olarak
algilanir ve rahatsizlik verir.

Ses yalitimi, temel olarak gurdltinin insan Gzerinde olusturacadi
zararl etkileri en aza indirmek icin alinacak énlemleri kapsar.

Gurllti pek cok saglk sorununa yol agmaktadir. insan gurtltiyd
zamanla kaniksamis olsa bile zararlari artarak devam edecektir. GUraltd;
insanlar Uzerinde gorllen sinirlilik, uyku bozuklugu, dolagim sistemi
bozukluklari, gesitli viicut salgilarinda anormallik gibi rahatsizliklari,
hamile bayanlarda erken dogum ve dasik gibi problemleri
tetikleyebilmektedir. Ustelik giiriiltii sonucu olusan isitme kayiplarinin
ilacla veya cerrahi bir miidahale ile tedavisi bulunmamaktadir. Ozellikle
uzun sureler yiksek guriltiye maruz kalanlarda kalic
isitme kayiplari (sagirlik) olusmaktadir.

istenmeyen ve rahatsizlik hissi veren
giiriiltiiye karsi yapilan ses yalitimi:

* Yasanan ortami istenmeyen seslerden
yalitarak gurdltintn zararl
etkilerinden korunmak

+ GUrGltdlu alanlardan cevreye
yayilan sesi azaltmak

2« Sinema, kayit stlidyosu gibi
mekanlarda uygun kullanim
kosullari olusturmak amaci ile yapilan
uygulamalardir.




neden

ses yalitimi
yaptirmaliyiz?

Dogru olarak yapilacak ses yalitimi;
Stresin de baslica kaynadi olan gartltindn zararh
etkilerinden korunarak saglikh ve konforlu yasam alanlari
olusturulmasini saglar.
isyerlerinde giiriiltd, calisanlarin verimini disiirmekte ve
hatta fabrika, imalathane gibi endUstriyel tesislerde dikkat
dagilmasi sonucunda is kazalari meydana gelmektedir.
Dolayisiyla ses yalitimi, calisanlarin is veriminin artmasi
ve is kazalarinin azaltilmasini saglar.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan arastirmalar
sonucunda gurilttinin ¢ocuklarda uzun dénemli hatirlama
ve kavrama yeteneklerinin azalmasina neden oldugunu
ortaya koymaktadir. Ses yalitimi, gtrdltdnin egitim
kalitesini azaltici etkisini ortadan kaldirir.

Ses yalitimi;
Konutlar, okul, hastane, yurt, otel, is yeri gibi, gtraltinin
zararli etkilerinden korunmasi gereken alanlarin duvar,
déseme, ¢ati, kapi, pencere ve tesisat elemanlarina,
Cevreye yaydiklari guraltinin énlenmesi gereken jenerator,
hidrofor, kalorifer dairesi gibi alanlarin ve ylksek ses
diizeyine sahip eglence yerleri vb. mekanlarin duvar,
déseme, tavan, pencere, kapl ve tesisat elemanlarina,
Sinema, tiyatro, konser ve konferans salonu, TV ve ses
kayit stidyosu gibi kullanim kosulu sese bagli alanlarin duvar,
déseme, tavan, kapi, pencere ve tesisat elemanlarina yapiimalidir.
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KONUT SATIN ALIRKEN veya KIRALARKEN
SES YALITIMIYLA iLGIiLi SORMANIZ
GEREKEN SORULAR

Yillar boyu yaptiginiz birikimler ile konut satin alirken veya kiralarken,
cevap bulmaniz gereken sorulari séyle siralayabiliriz:

1- Konutun duvarlarina ses yalitimi yapilmis mi?

Kiralamayi veya satin almayi disiindigiiniiz mekanin icerisinde
kapilar kapall durumda iken yan dairelerden gurilti gelmesi,
binanin duvarlarinda ses yalitimi yapilmadigini gésterir.

2- Konutun tavan ve dosemesine ses yalitimi yapilmis mi?

Kiralamayi veya satin almayi distindtigiiniz mekanin st katindan
esya surukleme, ayak sesi gibi darbe kaynakli sesler ile konusma,
TV veya muzik gibi hava kaynakli sesler duyuluyorsa, tavaninizda

ses yalitimi olmadi@i anlasihr.
iZODER



neden

ses yalitimi
yaptirmaliyi1z?

Benzer sekilde, alt komsunuzun hava
ve darbe kaynakli seslerinin duyulmasi
dosemenizde ses yalitimi
uygulamalarina yer verilmedigini
gosterir. Bu durum ileride ciddi bir
tadilat yaptirmanizi gerektirebilir.

Cam ve dogramalarda ses yalitimi
var mi? Pencereler kapali durumda iken,
binanizin ¢evresindeki trafik ve benzeri
gurultuler iceride duyuluyorsa, meydana
gelen rahatsizlik derecesine bagh olarak
pencerelerinizin sizdirmazhgdinin gézden
gecirilmesi, camlar tek cam ise; yalitim
cami Uniteleri ile dedistirilmesi, camlar
yalitim cami (¢ift cam) ise; ses yalitimi
yliksek 6zel yahtim cami Uniteleri ile
degistirilmesi gerekebilir.

Tesisatlarda ses yalitimi yapilmis mi?
icerisinde bulundugunuz mekanin isitma
veya sogutma sistemi ile sihhi
tesisatlarindan bina icerisine rahatsiz
edici seslerin tasinmasi, tesisat
elemanlarinizda ve bu elemanlarin duvar
veya dosemeyi delip gectigi yerlerde
yalitim dnlemi alinmadigini gésterir.

Binanin yakin ¢evresindeki arazi
kullanimi konusunda bilgi edindiniz
mi? Havalimani, cocuk oyun alani ve
otoyol gibi arazi kullanimlari énemli
gurdltd kaynaklaridir.
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SES YALITIMI NASIL YAPILIR?

Genel olarak ses yaltimi uygulamalarinin insaat asamasinda
yapilmasi tercih edilir. istenen ses yalitimi performansina
¢ogunlukla tek bir trtn ile ulasilamaz. DUslk frekansli sesler
uzun dalga boylarina sahiptir ve “bas ses” olarak adlandirilir.
Yiksek frekansli olan “tiz ses"lerin ise dalga boylari oldukca
kisadir. Dolayislyla bas ve tiz seslere yonelik olarak; kitlesiyle
ses gegisine karsi koyan malzemeler ile ses yutucu 6zellige
sahip malzemeler birlikte kullaniimahdir.

Komsu iki mekan arasindaki duvar, doseme ve tavan gibi
yap! elemanlarinda ses gecisini azaltmak igin ortak yapi
elemaninin birbiri ile temas etmeyecek sekilde iki katmandan
olusturularak bélinmesi ve araya yay gorevi gérecek ses
yutucu malzemeler yerlestiriimesi gerekmektedir.

Boylelikle, birinci katmandan kismen gecebilen ses dalgalari
ses yutucu malzemenin icerisinden gecerken blyuk dlctde
yutulur ve ikinci katmanin da kitlesinden kaynaklanan dirence
maruz kalarak ses gecisi azaltilir.

Camlarda ses yalitimi ise;

> Tek cam kullanilan yerlerde:
Cam kalinhginin artirilmasi, lamine cam kullaniimasi,
yUksek gurulti dizeyine sahip yerlerde etkin gurdltu
kontroll saglamak igin akustik lamine cam kullaniimasi

> Yalitim cami kullanilan yerlerde:
Yalitim camini olusturan camlarin farkli kalinliklarda
secilmesi, yalitim cami biinyesinde lamine cam kullaniimasi,
yUksek gurllti diizeyine sahip yerlerde etkin gUrdltu
kontroll saglamak i¢in yalitim cami binyesinde akustik
lamine cam kullaniimasi, gibi yollar ile saglanabilir.

2 ayri dograma ile minimum 100 mm aralikli monte edilmis
2 ayri camlama sisteminin ayni pencerede kullaniimasi da
¢6zUm olarak tercih edilebilir. iZODER
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neden

ses yalitimi
yaptirmaliyiz?

GUrdltdlt alanlarda ses yalitimi zorunludur.

Gevresel GUrultinin Degerlendirilmesi ve Ydnetimi
Y&netmeliGi uyarinca; imar alanlari gurdltd seviyesine gore
4 ana gruba ayrilmaktadir;

GUnduz dlcllen guralti dizeyinin 55 dB(A)'nin altinda
oldugu A kategorisi imar alanlarinda; planlama kararlari ve tesis
kurma izni verilirken ¢evresel guralta faktora éncelikli degildir.

GUnduz dlcllen guriltt dizeyinin 55-64 dB(A) arasinda
oldugu B kategorisi imar alanlarinda; ¢cok ve orta derecede
kullanimlar icin planlama kararlari ve tesis kurma izni verirken
cevresel gurdltd faktord degerlendirilir ve arka plan
gurdltustnd koruyacak sekilde yalitim 6nlemleri alinir.

GUnduz olculen glriltd dizeyinin 64-74 dB(A) arasinda
oldugu C kategorisi imar alanlarinda; ¢cok duyarl kullanimlar
icin planlama kararlari ve tesis kurma izni verilmez. Ancak,
kamu yararina izin verilmesinin zorunlu oldugu hallerde arka
plan gardltdsdnd artirmayacak sekilde gerekli yalitim
onlemlerinin alinmasi kosuluyla planlama kararlari ve tesis
kurma izni verilir.

GUnduz dlcilen gardltd dizeyinin 74 dB(A)'nin lizerinde
oldugu en guraltilu D kategorisi imar alanlarinda ise, ¢ok
ve orta derecede kullanimlar igin planlama kararlari ve tesis
kurma izni kesinlikle verilmez.
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SES YALITIMININ ULKEMIZE FAYDALARI

Gurdltu, cagimizda cevre kirliliginin bir boyutu olarak énemli bir
sorun olusturmakta ve nedeni ilk anda tespit edilemeyen bir¢ok
saghk sorununa yol agmaktadir. Ses yalitimi ile ilgili calismalar
ve gurdltd denetimi, saglikli ve huzurlu bireyler, temiz bir gevre,
dikkat ve is veriminin artirilarak is kazalarinin énlenebilmesi
konularinda gerek Ulkemiz, gerekse insanlarimiz i¢in btylik 6nem
tagimaktadir.




neden

ses yalitimi
yaptirmaliyiz?

Ses yalitimi konusunda bilgi almak ve danismak igin:

0800 211 33 67 numarall iZODER (icretsiz danisma hattindan,
www.izoder.org.tr web sitesinden,
info@izoder.org.tr e-posta adresinden

iZODER'e (Isi Su Ses ve Yangin Yalitimcilari Dernegi) ulasabilirsiniz.

iZODER'i aradiginizda, uzmanlarimiz tarafindan size sorununuzla
ilgili ¢6zUm Onerileri sunulur ve talep durumunda IZODER
Uyelerine yonlendirme yapilir.

Ses siddeti nedir, nasil ifade edilir?
Ses siddeti, birim zamanda birim alana gelen ses enerjisi miktaridir.
BlyUklUk olarak ise dB (desibel) ile ifade edilir. Ses seviyesi ile
ilgili su drnekleri verebiliriz:

Ses Basing

Ses Kaynagi ve Konumu Seviyesi dB(A)*
Kalkis halindeki ugak (25 m mesafede) 140 dB(A)
Yol kazisi (7 m mesafede) 90 dB(A)
Calar saat zili 1 m mesafede) 80 dB(A)
50 km/h hizla giden otomobilin igi 70 dB(A)
Normal konusma (1 m mesafede) 50 dB(A)
Yatak odalari 35 dB(A)

* dB(A) insan kulaginin duyarli oldugu frekans araligi icin
"ses basing seviyesi"ni ifade eder.

12
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> i¢ mekanlarda izin verilen giiriiltii diizeyleri nelerdir?
GCevresel GUrultinun Degerlendirilmesi ve Yonetimi
Ydnetmeligi'ne gore, i¢ mekan gurilti dizeyi sinir dederlerinin
altinda kalmasini saglayacak ilave tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. ic mekanlar igin giiriilti dizeyi sinir degerlerinin
bir b6limU asagdida verilmistir.

ic Mekan
Giirultu Dizeyi

Sinir Degerleri @) | Z3man Dilimi

Kullanim Alani

_5 Tiyatro Salonlari 30 Siirekli
; r_% Sinema Salonlari 30 Sirekli
é 2 Konser Salonlari 25 Sirekli

3 Konferans Salonlari 30 Sirekli

Okullarda derslikler,
okul dncesi binalarin igi,

T laboratuarlar, 6zel
g % egitim tesisleri, 35 Ders sirasinda
=T Ozurliuler tesisleri, vb.
0.
LN}
9 Spor salonu, yemekhane 55 Faaliyet siiresince
- Okul 6ncesi yatak odalari 30 Uyku sirasinda
Yatak odalari (sehir iginde) 40 Gece siresince
Yatak odalari (sehir disinda) 35 Gece siiresince
E o Oturma odalari (sehir icinde) 55 Gulnduz-aksam siresince
S5 Oturma odalari (sehir diginda) 40 Ginduz-aksam siiresince
<3 Oturma odalari (sehir kenarinda) 45 GundUz-aksam siresince

Servis bolumleri (mutfak)
(sehir ici, disi ve sehir kenari) 60 Faaliyet sliresince

> Arag trafigi ve yayalar agisindan yogun bir cadde {izerinde
oturuyorum. Ses yalitimi ile giiriiltiiyii engellemem miimkiin mii?
Alinabilecek tedbirlerle komsu ve cevre gurultilerinden blyutk
dlctide arindiriimis (azaltiimis) bir eve sahip olabilirsiniz. Ozellikle
camlarinizi akustik lamine iceren 6zel yalitim cami Uniteleri ile
dedistirmenizi dneririz.

iZODER
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Yan komsu dairenin giiriiltiisiini evimizde hissediyoruz. Bunu
onlemek i¢in ne yapmaliyiz?
iki daire arasinda ses yalitimi uygulamasi yaptirarak komsunuzun
gUrultdsind engelleyebilirsiniz. Bu amacla; duvar elemanlarinin
Uzerine yay vazifesi goren, duvardan geri yansiyan seslerin
yutulmasini saglayan ses yalitim malzemeleri profiller arasina
yerlestirilir veya dogrudan duvar Uzerine yapistirilir ve dnlerine
kitle olusturan ikinci bir i¢ ylzey kaplama malzemesi uygulanir.
Boylelikle duvar elemaninin “kitle-yay-kutle" prensibi ile ses iletim
performansi iyilestirilebilir.

Ust komsumdan gelen giiriiltiiye karsi ses yalitim uygulamasini
ist komsum mu ben mi yaptirmaliyim?
Ses yalitiminda temel kural, girultd sorunlarinin gurultdndn
yapildigi yerde ¢ozilmesidir. Cinkd gurltinin yayildik¢a kontrol
edilmesi zorlasir. Ust komsunuzdan kaynaklanabilecek ayak
seslerine karsl dnlem almak igin en etkin ¢6zim komsunuzun
dosemede 6nlem almasidir. Komsunuzun uygulama yapmay! kabul
etmemesi durumunda gUrltd, duvar ve tavaniniz vasitasiyla
yayilmig olacaktir. Bu sebeple, komsunuzdan kaynaklanan gurdltd
sorununuzun ¢dzillebilmesi i¢in, tavanda ve ortak kullanilan
duvarlarda ses yalitimi yaptirmaniz gerekecektir.

Ust komsumun konusma ve ayak seslerini evimizde
hissediyoruz. Bunu 6nlemek i¢in ne yapmaliyiz?
Konusma, muzik vb. hava dogusumlu seslere ilave olarak ayak
sesi, esya cekme sesi gibi darbe seslerinin de bitisik veya komsu
mekanlara gecisinin énlenmesi icin, tercihen st komsunuzun
ddsemesine ses yalitimi uygulamasi yaptirmasi gerekir. Bu amacla;
yapilarda dosemelerin lGzerine ses yalitim malzemeleri serilir ve
stpdrgelik hizasina kadar duvarlara déonddrdldr.
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Boylelikle insanlarin Gzerinde hareket edecekleri veya ses
dalgalarinin temas edecegi désemenin duvarlar ile temasi
kesilerek, ses yalitim malzemelerinden olusan bir nevi havuzun
icerisine alinmasi saglanarak dogrudan veya dolayl yollardan
ses iletimi ortadan kalkar. Uzerinde yiiriinen déseme kaplamasinin
duvar elemanlari ile herhangi bir baglantisi olmadigindan, bu
sistemlere "ylzer déseme" adi verilir.

Bu uygulamalarda kullanilacak olan malzemeler ses yalitimi
gereksinimlerine gére belirlenir. Muzik, konugma vb. hava
dodusumlu sesler ile birlikte ayak sesi, esya slrikleme sesi gibi
darbe kaynakli seslerin mahaller arasinda gecisinin azaltilmasinda
muhtelif kalinliklarda acik gbzenekli ses yalitim malzemeleri
kullanilirken, sadece darbe seslerine karsi ise mm kalinliklarinda,
dinamik sertligi disik olan malzemeler kullanilir.
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ses yalitimi
yaptirmaliyiz?

Polistiren kopiikten imal edilen iiriinler ile ses yalitimi
yapilabilir mi?
Kapali gbzenekli polistiren malzemeler 1s1 yalitim malzemeleridir.
Bu malzemeler ses yalitimina katki saglama 6zelligine sahip
dedildir. Ses yalitimi igin agik gozenekli malzemeler kullantlir.
Darbe sesinde titresimi kesmek icin sap ve parke altinda polietilen
koplk, kauguk levha, tagyinl ve yiksek yogunluklu 6zel stinger
gibi malzemeler kullanilabilir.

Uclii yalitim camlari daha iyi ses yalitimi saglar mi?
Ucli yalitim camlarinin gurdilti kontroli performansi, standart
yalitim camlarindan daha iyi degildir.

Camlar arasinda rezonans (titresim) olusmasi halinde
daha da kot olabilir.

Ses yalitimin pratik yolu cam kalinhdinin arttirilmasidir.
Yalitim camlarini olusturan camlarin farkh kalinliklarda segilmesi,
camlardan birinin lamine cam olmasi ses yalitimina katki saglar.

Daha iyi ses yalitimi igin akustik lamine cam tek cam olarak
veya yalitim cami binyesinde kullanilabilir.

Ses yalitimini kendi basima ya da tanidik ustalar vasitasiyla
uyqulayabilir miyim?
Binaniz mutlaka uzmanlar tarafindan incelenmeli ve sorununuzun
¢6zimuUne yonelik ses yalitimi uygulamalari, konusunda bilgi
birikimi olan yalitim firmalarinca yapiimalidir. Bu firmalara iZODER
araciligi ile ulasabilirsiniz.
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