
üresel iklim de¤iflikli¤i bugünün dünyas›n›n karfl› karfl›-
ya kald›¤› büyük ölçekli sorunlardan en önemlisidir.
Tüm bu de¤iflikli¤in temelinde ise yeryüzünde önlene-

mez bir flekilde yükselen insan egemen sistem, öngörülmeyen
bir flekilde artan insan nüfusu ve bunun sonucu yo¤unlaflan
sosyal ve ekonomik faaliyetler yatmaktad›r. ‹klim de¤iflikli¤i,
ozon tabakas›n›n delinmesi, biyo çeflitlili¤in azalmas›, tüm dün-
yada taze su kaynaklar›n›n yok olmas› ve kirlili¤in yeryüzüne
yay›lmas› gibi de¤ifliklikler, ekolojik sistemlerin sürdürülebilirli-
¤i, yiyecek üretimi, insan nüfusunun genel sa¤l›¤› için ciddi
tehditler oluflturmaktad›r. 

Toplumsal yaflam›n amac›n›n yaflayan nüfusun refah›n›n sa¤-
lanmas› oldu¤u göz önüne al›n›rsa, küresel ve iklimsel de¤iflik-
lerin bu birincil amac›n sürdürü-
lebilirli¤inin önündeki en büyük
engel oldu¤unu söylemek yanl›fl
olmayacakt›r. Bu de¤iflimler bir-
çok ekosistemin yap›s›n› etkile-
yecek ve birçok bitki ve varl›¤›n
biyolojik sa¤l›¤›na zarar vere-
cektir. Asl›nda son dönemlerde
yap›lan araflt›rmalar insan türü
d›fl›ndaki baz› canl›lar›n ve biyo-
lojik sistemlerin iklim de¤ifliklik-
leri sonucunda baz› dönüflümle-
re u¤rad›¤›n› göstermektedir.
Buzullar›n ve deniz buzunun çe-
kilmesi, kufllar›n daha erken yu-
valamaya bafllamalar› ve böcek
sürülerinin daha erken göç et-
meye bafllamalar› bu dönüflüm-
lere örnek olarak verilebilir.

Ayn› flekilde, bu iklim de¤iflimle-
rinin insan nüfusu sa¤l›¤› üze-
rinde de etkileri görülecektir. ‹k-
lim de¤ifliklikleri yeryüzündeki bölgelere göre farkl›l›k göstere-
ce¤i için, her bölgede ortaya ç›kacak sa¤l›k sorunlar› da farkl›
olacakt›r. Bunun sonucu da insan nüfusu yaflad›¤› bölgedeki
kaynaklar, teknolojik donan›m ve yönetim flekline göre bu de-
¤iflikliliklerden farkl› flekillerde zarar görecektir. ‹lginçtir ki, kü-
resel ›s›nman›n baz› sonuçlar› insan sa¤l›¤› için yararl› sonuç-
lar do¤urabilecektir. Örne¤in orta fliddette k›fl dönemi geçiren

bölgelerdeki k›fl dönemi ölüm oranlar› ›l›man k›fl dönemi geçi-
ren bölgelerdeki ölüm oranlar› düzeyine inecek, ayr›ca s›cak
bölgelerdeki ›s› de¤erlerinin artmas›, hastal›k tafl›yan sivrisi-
nek popülasyonunun azalmas›na yol açacak ve insan ölüm
oranlar›nda azalmaya neden olacakt›r. 

Ancak bilim adamlar› iklim de¤iflikliklerinin sonuçlar›n›n insan
türü için her zaman böylesine yararl› olmayaca¤›n› öngörmek-
tedirler. Öngörülenin aksine, her ne kadar son dönemlerde
AIDS veya deli dana gibi hastal›klar ortaya ç›km›fl olsa bile, ik-
lim de¤ifliklikleri daha önce teflhis edilmemifl yeni hastal›klar›n
ortaya ç›kmas›na yol açmayacakt›r. Aksine, iklim de¤iflimi kay-
nakl› seller, kas›rgalar ve yang›nlar; ölümcül afl›r› s›cak dalga-
lar›, bulafl›c› hastal›klar›n art›fl›, yerel zirai ekosistem verimlili-

¤inde azalma, kaybolan içilebi-
lir su kaynaklar› ve tüm bunla-
r›n sonucunda yaflanacak göç-
ler ve ekonomik sistemin bun-
lara göre yeniden yap›lanmas›,
insan nüfusunun sa¤l›¤› için en
büyük tehdit olacakt›r. 

Asl›nda insan türü, gerek sos-
yal oluflumu ve gerekse kültü-
rel tecrübeleri sonucu, di¤er
hayvan ve bitki türlerine göre,
çevresel tehditlere karfl› daha
h›zl› ve rahat bir flekilde kendi-
ni koruyabilmektedir. Di¤er bir
deyiflle, homosapiens di¤er tür-
lere göre bu de¤iflimlerden da-
ha geç etkilenmektedir. Bu ne-
denledir ki yeryüzünün ilk olu-
flum sürecinde yaflanan iklim
de¤ifliklikleri sürecinde insan
türü bir flekilde kendini koruya-
bilmifltir. 

“Hava, Su ve Topraklar Üzerine”

Bat›l inançlar› reddederek bilimsel gözlemlerin taraf›nda yer
alan, hastal›klar› s›n›fland›ran ve günümüzde bile geçerli olan
mesleki ve ahlaki kurallar› gelifltiren ve ço¤unlukla “T›bb›n Ba-
bas›” say›lan Hipokrat, “Hava, Su ve Topraklar Üzerine” adl›
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eserinde iklimin, su kaynaklar›n›n ve bölgelerin insan sa¤l›¤›
üzerindeki etkilerini incelemifl ve Avrupa ve Asya’daki hayat›n
jeofiziksel flartlar›n› kars›laflt›rm›flt›r. Hipokrat döneminde; top-
rak, hava, atefl ve sudan oluflan 4 elementin varl›¤›na ve bu
elementlerin so¤ukluk, kuruluk, s›cakl›k ve ›slakl›k özelliklerine
karfl›l›k geldi¤ine inan›lmakta, bunlar›n insan vücudunda do¤ru
yerlerde do¤ru miktarlarda bulunmas› sa¤l›kl› olmak anlam›na
gelmekteydi. Bu ba¤lamda Hipokrat daha M.Ö. 400’de salg›n-
lar›n sebebi olarak iklim de¤iflikliklerini görmekte ve doktorla-
r›n “o topraklara özgü rüzgarlara ve o bölgedeki su kalitesine
bakarak, belirli mevsimlerde oluflabilecek hastal›klar›n teflhis
etmesi gerekti¤ini” yazm›flt›r.

Aradan geçen 2000 y›l› aflk›n süre içerisinde dünya üzerinde-
ki nüfuslar› etkileyen, açl›k, salg›n ve baz› durumlarda tüm bir
toplulu¤un ortadan kalkmas›na yol açan birçok iklimsel felaket
meydana geldi. Bu felaketlere bir örnek Grönland’daki iki Vi-
king yerleflkesinin, Avrupa’da ve çevresinde s›cakl›klar›n ani
düflüflü sonucu 14 ve 15. yüzy›llarda gizemli bir flekilde ortadan
kaybolufludur. Bu iki içedönük ve avlad›klar› ile geçinen yerlefl-
ke 10. yüzy›ldaki Il›k Orta Ça¤ Dönemi’nde bu bölgeye yerlefl-
mifllerdi ancak Orta Ça¤ sonlar›na do¤ru iklimdeki öngörüle-
mez dalgalanmalarla bafl edemez hale geldiler. Yiyecek üreti-
minin azalmas› ve d›flar›dan yiyecek tedarikinin denizlerin buz
tutmas› sebebiyle gerçekleflememesi sonucunda bu iki Viking
yerleflkesi ortadan kayboldu veya terk edildi. 

Tarihte iklim dalgalanmalar› sonucu ortaya ç›kan ani k›tl›klar
s›k görülmektedir. Endüstri öncesi Avrupa’da yiyecek tedari¤i-
nin ve çeflitlerinin s›n›rl› ol-
mas› sebebiyle, 1315–17 y›lla-
r›nda yaflanan k›tl›k dönemi-
nin sonuçlar› çok a¤›r olmufl-
tur. ‹klim flartlar›n›n gitgide
sertleflmesi ve yiyecek üreti-
minin gerilemesi ve mahsu-
lün beklenenin alt›nda olmas›
sonucunda k›tl›k bafl göster-
mifltir. Artan suç oranlar› ve
sosyal huzursuzluk sonucu
flehirlerdeki halk taflraya
ak›n etmifltir. Ortaya ç›kan
salg›n hastal›klar sonucunda
bu k›tl›k döneminde Avru-
pa’daki koyun ve danalar›n
yar›s›na yak›n› telef olmufl-
tur. Bu olay ve 30 y›l sonra
gerçekleflecek Kara Ölüm
salg›n› Avrupa’da feodalite-
nin zay›flayarak çözülmeye
bafllamas›na yol açm›flt›r. 

‹klim De¤iflikliklerinin Sa¤l›¤a Etkileri

‹klim de¤iflikliklerinin insan sa¤l›¤›na etkilerini üç ana bafll›k al-
t›nda incelemek mümkündür: Birincisi; s›cakl›k ve hava flartla-
r›n›n ani de¤iflimlerinin do¤rudan insan sa¤l›¤›na etkileri, ikin-
cisi; ekolojik süreçlerdeki iklim kaynakl› de¤iflikliklere karfl› or-
taya ç›kan etkiler, ve üçüncüsü insan topluluklar›n›n göç etme-
si ve yer de¤ifltirmesi sonucu oluflan etkiler

Çok so¤uk ve çok s›cak havalar aras›ndaki dönüflümler, s›cak-
l›k ve günefl ›fl›¤› düzeyindeki ani de¤ifliklik sonucu oluflan tro-
posferik ozon gaz› ve ast›m ve alerjik komplikasyonlara yol
açan aeroalerjenler  (sporlar ve küfler) gibi havay› kirletici ba-
z› elementlerin atmosfere sal›nmas›na yol açmaktad›r. Bunun
sonucu olarak günlük ölüm oranlar›nda art›fl yaflanmaya bafl-
lamaktad›r. 

Do¤rudan olmayan, ikinci tür etkiler aras›nda salg›n hastal›klar
ve yöresel yiyecek üretimi sistemindeki de¤ifliklikler say›labilir.
Bu tür etkiler, uzun süreçte di¤er do¤rudan etkilerden çok da-
ha a¤›r sonuçlara yol açabilir. Belirli bir bölgede biyolojik vek-
törle bulaflan hastal›klar meteorolojik faktörlerden (s›cakl›k,
ya¤›fl, nem, yüzey suyu ve rüzgar), biyotik faktörlerden (bitki
örtüsü, yerel türler, y›rt›c›lar, rakipler ve parazitler) ve insan
müdahalesinden çok etkilenmektedirler.  1°C’l›k bir s›cakl›k ar-
t›fl› hastal›k bulaflmas›nda inan›lmaz art›fllara yol açabilir. Ör-
ne¤in ‹sveç’te son yirmi y›lda keneyle tafl›nan ensefaliti co¤ra-
fi bölgesinde, k›fl›n s›cakl›klarda art›fltan kaynaklanan sebep-
lerden, ciddi bir art›fl görülmüfltür. Buna di¤er bir örnek de Ba-

t› Afrika’da s›cakl›k art›fl›yla
etki alan›n› son y›llarda artt›-
ran malarya olmufltur. Olufl-
turulan matematik model-
ler, ortalama s›cakl›ktaki ar-
t›fl ve ya¤›fllardaki buna ba¤-
l› de¤ifliklikler malarya tafl›-
yan sinek türünde bir art›fla
yol açaca¤›n›, öte yandan bu
hastal›¤›n Afrika Sahra’s› gi-
bi gittikçe s›caklaflan ve ku-
ruyan bölgelerde azalaca¤›-
n› öngörmektedir. 

‹nsan sa¤l›¤›na di¤er bir teh-
dit de, iklim de¤ifliklikleri so-
nucu yaflanacak yiyecek k›t-
l›¤› olacakt›r. S›cakl›klardaki
de¤ifliklikler tah›l ürünlerini,
hayvanc›l›¤› ve bal›kç›l›¤› da
yak›ndan etkilemektedir.
Son yap›lan araflt›rmalar, 21.
yüzy›l›n ikinci yar›s›nda bu¤-
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day üretiminde ciddi bir düflüfl öngörmekte ve bu düflüflün da-
ha yüksek düzeylerde yaflanaca¤› bölgeler olarak, Güney Asya,
Afrika’n›n baz› bölgeleri ve Orta Amerika’y› iflaret etmektedir-
ler. Böylesi yaflanacak üretim düflüflü, flu anda 830 milyon ola-
rak tahmin edilen yeterli beslenemeyen insan say›s›n›n daha
da artmas›na sebep olacakt›r. 

‹klim de¤iflikli¤inin insan sa¤l›¤›na etkisi-
nin üçüncü tür etkisini miktarsal olarak
modellendirilmesi daha spekülatif ve güç-
tür. Örne¤in Pasifik Bölgesi’ndeki baz› ada
devletleri yükselen deniz seviyesi sonucu
yiyecek k›tl›¤›, içilebilir su kaynaklar›nda
azalma ve kurak ve verimsizleflen toprak
sorunlar›yla karfl› karfl›yad›r. Ekonomik
gerileme ve iflsizlik, buradaki nüfusu göç
etmeye zorlamaktad›r. ‹klim de¤iflikli¤i
kaynakl› bu tür ekonomik ve sosyal bir ge-
rilemenin do¤uraca¤› sa¤l›k tehlikeleri ile
ilgili olarak bir tahmin yapmak neredeyse
mümkün de¤ildir. Ancak bu tür bir gelifli-
min de bütün nedenlerini iklim de¤iflikli-
¤inde arayarak tüm geçmiflten gelen toplumsal sorunlar› göz
ard› etmek do¤ru olmayacakt›r. 

Nereden Bafllamal›?

‹klim de¤iflikli¤inin etkisinin büyüklü¤ü hedefteki nüfusun özel-
liklerine ba¤l› olarak farkl›l›k göstermektedir. Her ne kadar ik-
lim de¤iflimi hastal›klar›n yay›lmas›na uygun bir ortam sa¤lasa
da toplumun bu duruma karfl› gerekli önlemleri alabilme yetisi,
sonuçlar› de¤ifltirebilir. Bir toplumda bu tür önlemlerin h›zla
al›nabilmesi, nüfusun yo¤unlu¤una, yerel çevresel flartlara,
mevcut sa¤l›k sistemine ve genel sa¤l›k korumas›n›n mevcudi-
yetine ve kalitesine s›k› s›k›ya ba¤l›d›r. Bu noktada toplumun

yap›sal ve siyasal özellikleri, di¤er bir deyiflle, sosyokültürel
kat›l›¤›, uluslararas› iliflkileri ve politik esnekli¤i de göz ard›
edilmemelidir.  Zarar›n etkilerini azaltmak için öncelikle top-
lumda yönetimsel, hukuksal, teknolojik ve bireysel önlemler
sisteminin oluflturulmas› flartt›r. 

Her ne kadar insan kaynakl› bir iklim de¤i-
flikli¤inin gerçekleflmekte oldu¤u konusun-
da hemfikir olunsa da, bu de¤iflimin hangi
boyutlarda ve ne oranlarda gerçekleflece-
¤i konusunda kesin bir tahmin yap›lama-
maktad›r. Gelecekte sera gaz› sal›n›mlar›
düzeyi dünya nüfusunu ve ekonomik iler-
lemeyi, buna ba¤l› olarak da teknolojik ge-
liflimi, enerji tercihlerini ve sosyal davra-
n›fllar› etkileyecektir. ‹klim sistemindeki
kaotik geliflimleri aç›klayabilme yetimiz
geliflmektedir, ancak do¤al sistemlerin
modellenmesinde halen belirsizlikler bu-
lunmaktad›r. Bu yolda at›lmas› gereken en
önemli ad›m, gelecekte olabilecek felaket-
lere karfl› bir önlemler paketi sunabilecek

bir sosyal politikan›n iskeletini bugünden oluflturmak olacakt›r. 
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