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Berna Kizililgin
ins. Yik. Miih.
Levent izolasyon

on vyillardaki bilimsel ve tek-
S nolojik geligmeler sonucu
yap! elemanlarinin hafifle-
mesinden kaynakli ortaya ¢ikan gu-

riltd sorunu, Ulkemizde de giderek
Onem kazanmaya baslamistir.

insan saghgi ve konforu lzerinde ¢ok i
olumsuz etkileri olan gurultindn, kalici ve gegici isitme hasar-
larinin yani sira yorgunluk, sinirlilik, saldirganlik hali, hafiza de-
gisiklikleri, calisma verimindeki dusls, sosyal davranis bozuk-
luklari, solunum ve dolagim sistemi bozukluklari, gérme ve
renk algilama gucligu, istemli kaslarda istem disi hareketler,
kadinlarda sakat, 6ll ve erken dogumlar gibi psikolojik ve fiz-
yolojik etkilerini de siralayabiliriz.

Cevredeki bir fabrikanin ¢ikardigi rahatsiz edici sesler, hava-
alani ¢evresindeki yerlesim bodlgesinde duyulan siddetli gurtl-
tu, satici sesleri, trafik sesleri, komsudan gelen konusmalar in-
sanlar tarafindan farkh dozlarda gurultl olarak algilanarak, ra-
hatsiz edici olabilir.Bazi alanlarda ise, dislik ses seviyesi,isin
en 6nemli gereklerinden biridir. Radyo yayinciliinda ve mizik
stidyolarinda ses seviyesinin disik olmasinin gerekmesi, bir
hastanede hastalara sessiz ve huzurlu ortam olusturmak,
okulda digaridan gelen gurdltlleri kesmek, ¢dzilmesi gereken
sorunlardir.

Yap! elemanlarinin ses isinlari (dalgalarr) karsisindaki davra-
niglarini iyi bilmek, isi uzmanlarca, belli bir plana gére ve ge-
rekli 8lgme ve hesaplarin yapilmasi yolu ile yapmak, sonradan
meydana gelecek ve masrafli, telafisi zor durumlarda kalmayi
Onleyebilir.Ses dizeyi, dinlenme alanlarinda 25, tiyatro ve
konferans salonlarinda 30, otel odalarinda ise 35 desibeli ge¢-
memesi gerekiyor. Konutlarin yatak odalarinda 35, oturma
odalarinda 40, mutfak banyo gibi servis bélimlerinde de 70
desibeli agmamalidir. Bir ses yutucu malzeme ile enerjinin ta-
maminin yutulmasi beklenmemelidir.

Tablo-8: i¢ Mekan Giiriiltii Diizeyi Sinir Degerleri

www.diyarbakir-cevreorman.gov.tr/mevzuat/yonetmelik
/gurultu.doc

http://www2.cevreorman.gov.tr/yasa/yonetmelik.asp

Bu nedenle, glriltl seviyesinde 10 dB'den daha fazla bir azal-
ma (bu tip Urtnler ile tek basina gurultd azaltimi yapilamaz. Bir
duvardan beklenen gurdlti azaltimi 50-55 iken sadece bir Uri-
nin 10 dB azaltmasi anlamli olmamaktadir. Gurultd azaltimin-
da ancak bir sistemin icindeki bir parcasi olabilirler. Ses yutu-
cu malzemelerin esas kullanim yerleri hacim i¢indeki akustik
dizenleme uygulamalaridir.) beklenmesi pratik olmadigi gibi
ekonomik de olmamaktadir. ideal sartlar altinda 1dB'lik bir ar-
tis ancak fark edilebilirken, 5 dB 'lik artis oldukga hissedilmek-
tedir. 10 dB'lik bir fark ise, ses basin¢ dizeyinde iki kat artisi
veya yari yariya distsl ifade etmektedir.

Arastirmalar, sirekli
55 dB mertebelerin-
deki qurdltindn, si-
nirlilik, saldirganlik ve
uyku dizensizlikleri
yarattigini  gdosteri-
yor. Uzun slreler
yuksek guriltu duze-
yi ile karsl karsiya ka-
lindiginda beyin adre-
nalin salgiliyor, vicut savasma konumuna geciyor ve sonucta
psikolojik sorunlar ve hipertansiyon gibi rahatsizliklar ortaya
¢ikabiliyor. Danimarka'nin Schiprol Havalimani'nin kalkis ve
inis glizergahlarinda yapilan bir arastirma, 10 yil icinde kalp ra-
hatsizliklarinin iki katina ¢iktigini, uyku hapi kullaniminin ise 20
ile ylizde 50 arasinda arttigini géstermistir. Gurdltl neticesin-
de fabrika vb. endustriyel tesislerde ¢alisanlarin verimi duse-
rek, dikkatleri dagihir ve bunun sonucunda is kazalari meydana
gelir. Gurdltd nedeniyle is verimliliginin dlismesi, ekonomik
olarak kurumlara da zarar verir. Benzer bir etki, egitim géren
6grenciler Gzerinde de goérilur. Guriltiye maruz kalan 6gren-
ciler dikkatleri dagilarak konsantrasyonlari bozuldugu igin, ve-
rilen bilgileri verimli bir sekilde anlayamaz. Minih Havaalani
cevresinde oturanlar lzerinde yapilan arastirmalar, ucak gu-
raltisinin, cocuklarin uzun donemli hatirlama ve kavrama ye-
teneklerini azaltti§i sonucunu vermistir. insanlarin verimli bir



sekilde faaliyetlerini
strddrebilmeleri igin
ses yalitimi ile gurultd-
den arindiriimalari ge-
rekir.

Gelismis  Ulkelerdeki
yapilarda canhlarin,
6zellikle insanin, glrdl-
tiden korunmasi, uyul-
masi zorunlu yénetme-
lik ve standartlarla gu-
vence altina alinmistir.
Amerika, ingiltere, Al-
manya, Norve¢ gibi
toplum ve insan saghgini 6nde tutan llkelerde ses ve gurdlti
yalitimi 50 yili agkin siredir, insaat standartlarinda yerini bul-
mustur. Ozellikle is yerlerinde 8 saatlik bir siire i¢cin 85 db (A)
ses seviyesi Ust sinir olarak kabul edilmistir.

Madde 5 — Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin deger-
leri ile ilgili hususlar asagida belirtilmistir:

a) Bu Yodnetmeligin uygulanmasi bakimindan, ginlik girilti
maruziyet dizeyleri ve en ylksek ses basinci yéninden maru-
ziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri asagida veril-
mistir:

1) Maruziyet sinir degerleri: LEX, 8h = 87 dB (A) ve ppeak =
200uPai

2) En ylksek maruziyet etkin degerleri: LEX, 8h = 85 dB (A)
ve ppeak = 140UPaii

3) En disik maruziyet etkin degerleri: LEX, 8h = 80 dB (A) ve
ppeak =112 WPaiii

http://www.izoder.org.tr/sesyalitimi/yénetmelikler/qurdlti
%20yodnetmeligi.pdf

Ulkemizdeki calismalar Tirkiye'de ses yalitimina heniiz gerekli
dnemin verilmedigini ortaya koymaktadir. Cikan yeni ydnetme-
liklerle ve Avrupa Birligi yolundaki ¢alismalarimiz neticesinde
glrdltd onleme faaliyetleri hakkinda c¢alismalar ve yaptirimlar
baslamis olup takip edilmektedir.



