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Gürültü, ‹nsan Hayat›n›
Olumsuz Yönde Etkileyen
Bir Çevre Kirlili¤idir

on y›llardaki bilimsel ve tek-
nolojik geliflmeler sonucu
yap› elemanlar›n›n hafifle-

mesinden kaynakl› ortaya ç›kan gü-
rültü sorunu, ülkemizde de giderek
önem kazanmaya bafllam›flt›r.

‹nsan sa¤l›¤› ve konforu üzerinde çok
olumsuz etkileri olan gürültünün, kal›c› ve geçici iflitme hasar-
lar›n›n yan› s›ra yorgunluk, sinirlilik, sald›rganl›k hali, haf›za de-
¤ifliklikleri, çal›flma verimindeki düflüfl, sosyal davran›fl bozuk-
luklar›, solunum ve dolafl›m sistemi bozukluklar›, görme ve
renk alg›lama güçlü¤ü, istemli kaslarda istem d›fl› hareketler,
kad›nlarda sakat, ölü ve erken do¤umlar gibi psikolojik ve fiz-
yolojik etkilerini de s›ralayabiliriz. 

Çevredeki bir fabrikan›n ç›kard›¤› rahats›z edici sesler, hava-
alan› çevresindeki yerleflim bölgesinde duyulan fliddetli gürül-
tü, sat›c› sesleri, trafik sesleri, komfludan gelen konuflmalar in-
sanlar taraf›ndan farkl› dozlarda gürültü olarak alg›lanarak, ra-
hats›z edici olabilir.Baz› alanlarda ise, düflük ses seviyesi,iflin
en önemli gereklerinden biridir. Radyo yay›nc›l›¤›nda ve müzik
stüdyolar›nda ses seviyesinin düflük olmas›n›n gerekmesi, bir
hastanede hastalara sessiz ve huzurlu ortam oluflturmak,
okulda d›flar›dan gelen gürültüleri kesmek, çözülmesi gereken
sorunlard›r. 

Yap› elemanlar›n›n ses ›fl›nlar› (dalgalar›) karfl›s›ndaki davra-
n›fllar›n› iyi bilmek, ifli uzmanlarca, belli bir plana göre ve ge-
rekli ölçme ve hesaplar›n yap›lmas› yolu ile yapmak, sonradan
meydana gelecek ve masrafl›, telafisi zor durumlarda kalmay›
önleyebilir.Ses düzeyi, dinlenme alanlar›nda 25, tiyatro ve
konferans salonlar›nda 30, otel odalar›nda ise 35 desibeli geç-
memesi gerekiyor. Konutlar›n yatak odalar›nda 35, oturma
odalar›nda 40, mutfak banyo gibi servis bölümlerinde de 70
desibeli aflmamal›d›r. Bir ses yutucu malzeme ile enerjinin ta-
mam›n›n yutulmas› beklenmemelidir. 

Çevresel Gürültünün De¤erlendirilmesi ve
Yönetimi Yönetmeli¤i

www.diyarbakir-cevreorman.gov.tr/mevzuat/yonetmelik
/gurultu.doc 

http://www2.cevreorman.gov.tr/yasa/yonetmelik.asp 

Bu nedenle, gürültü seviyesinde 10 dB’den daha fazla bir azal-
ma (bu tip ürünler ile tek bafl›na gürültü azalt›m› yap›lamaz. Bir
duvardan beklenen gürültü azalt›m› 50-55 iken sadece bir ürü-
nün 10 dB azaltmas› anlaml› olmamaktad›r. Gürültü azalt›m›n-
da ancak bir sistemin içindeki bir parças› olabilirler. Ses yutu-
cu malzemelerin esas kullan›m yerleri hacim içindeki akustik
düzenleme uygulamalar›d›r.) beklenmesi pratik olmad›¤› gibi
ekonomik de olmamaktad›r. ‹deal flartlar alt›nda 1dB’lik bir ar-
t›fl ancak fark edilebilirken, 5 dB ‘lik art›fl oldukça hissedilmek-
tedir. 10 dB’lik bir fark ise, ses bas›nç düzeyinde iki kat art›fl›
veya yar› yar›ya düflüflü ifade etmektedir.

Araflt›rmalar, sürekli
55 dB mertebelerin-
deki gürültünün, si-
nirlilik, sald›rganl›k ve
uyku düzensizlikleri
yaratt›¤›n› gösteri-
yor. Uzun süreler
yüksek gürültü düze-
yi ile karfl› karfl›ya ka-
l›nd›¤›nda beyin adre-

nalin salg›l›yor, vücut savaflma konumuna geçiyor ve sonuçta
psikolojik sorunlar ve hipertansiyon gibi rahats›zl›klar ortaya
ç›kabiliyor. Danimarka’n›n Schiprol Havaliman›’n›n kalk›fl ve
inifl güzergâhlar›nda yap›lan bir araflt›rma, 10 y›l içinde kalp ra-
hats›zl›klar›n›n iki kat›na ç›kt›¤›n›, uyku hap› kullan›m›n›n ise 20
ile yüzde 50 aras›nda artt›¤›n› göstermifltir. Gürültü neticesin-
de fabrika vb. endüstriyel tesislerde çal›flanlar›n verimi düfle-
rek, dikkatleri da¤›l›r ve bunun sonucunda ifl kazalar› meydana
gelir. Gürültü nedeniyle ifl verimlili¤inin düflmesi, ekonomik
olarak kurumlara da zarar verir. Benzer bir etki, e¤itim gören
ö¤renciler üzerinde de görülür. Gürültüye maruz kalan ö¤ren-
ciler dikkatleri da¤›larak konsantrasyonlar› bozuldu¤u için, ve-
rilen bilgileri verimli bir flekilde anlayamaz. Münih Havaalan›
çevresinde oturanlar üzerinde yap›lan araflt›rmalar, uçak gü-
rültüsünün, çocuklar›n uzun dönemli hat›rlama ve kavrama ye-
teneklerini azaltt›¤› sonucunu vermifltir. ‹nsanlar›n verimli bir
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Tablo-8:  ‹ç Mekan Gürültü Düzeyi S›n›r De¤erleri

‹nsanlar›n verimli
bir flekilde faaliyetleri-
ni sürdürebilmeleri için
ses yal›t›m› ile gürültü-
den ar›nd›r›lmalar› ge-
rekir.

“ “



flekilde faaliyetlerini
sürdürebilmeleri için
ses yal›t›m› ile gürültü-
den ar›nd›r›lmalar› ge-
rekir.

Geliflmifl ülkelerdeki
yap›larda canl›lar›n,
özellikle insan›n, gürül-
tüden korunmas›, uyul-
mas› zorunlu yönetme-
lik ve standartlarla gü-
vence alt›na al›nm›flt›r.
Amerika, ‹ngiltere, Al-
manya, Norveç gibi

toplum ve insan sa¤l›¤›n› önde tutan ülkelerde ses ve gürültü
yal›t›m› 50 y›l› aflk›n süredir, inflaat standartlar›nda yerini bul-
mufltur. Özellikle ifl yerlerinde 8 saatlik bir süre için 85 db (A)
ses seviyesi üst s›n›r olarak kabul edilmifltir. 

Maruziyet S›n›r De¤erleri ve Maruziyet Etkin
De¤erleri

Madde 5 — Maruziyet s›n›r de¤erleri ve maruziyet etkin de¤er-
leri ile ilgili hususlar afla¤›da belirtilmistir:

a) Bu Yönetmeli¤in uygulanmas› bak›m›ndan, günlük gürültü
maruziyet düzeyleri ve en yüksek ses bas›nc› yönünden maru-
ziyet s›n›r de¤erleri ve maruziyet etkin de¤erleri afla¤›da veril-
mifltir:
1) Maruziyet s›n›r de¤erleri: LEX, 8h = 87 dB (A) ve ppeak =
200μPai
2) En yüksek maruziyet etkin de¤erleri: LEX, 8h = 85 dB (A)
ve ppeak = 140μPaii
3) En düflük maruziyet etkin de¤erleri: LEX, 8h = 80 dB (A) ve
ppeak = 112 μPaiii

http://www.izoder.org.tr/sesyalitimi/yönetmelikler/gürültü
%20yönetmeligi.pdf 

Ülkemizdeki çal›flmalar Türkiye’de ses yal›t›m›na henüz gerekli
önemin verilmedi¤ini ortaya koymaktad›r. Ç›kan yeni yönetme-
liklerle ve Avrupa Birli¤i yolundaki çal›flmalar›m›z neticesinde
gürültü önleme faaliyetleri hakk›nda çal›flmalar ve yapt›r›mlar
bafllam›fl olup takip edilmektedir. 

Amerika, ‹ngiltere,
Almanya, Norveç gibi
toplum ve insan sa¤l›-
¤›n› önde tutan ülke-
lerde ses ve gürültü
yal›t›m› 50 y›l› aflk›n
süredir, inflaat stan-
dartlar›nda yerini bul-
mufltur.
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