
ap›larda ›s› yal›t›m›n›n yasal bir zorunluluk olmas›ndan
sonra bu konuda çal›flan teknik elemanlar›n proje ha-
z›rlarken yapt›klar› hesaplamalar›n da yasal düzenle-

melerle uyumlu olmas› gerekmektedir. Baz› bilgisayar yaz›l›m-
lar›n›n da kullan›lmas›yla hem TS 825 e uygunluk hem de ›s›
kay›p ve kazanç hesaplar› yap›labilmektedir. Bu çal›flmada ›s›
kay›plar›n›n hesaplanmas› için TS 825 ile öngörülen hesap
yöntemi ile uyumlu bir ›s› kayb› hesap yöntemi ortaya konul-
mufltur. 
Yap› denetiminin giderek bir gereksinim olarak alg›lanmaya
bafllanmas› yap› kullan›c›lar› kadar üreticilerin de yeni teknolo-
jileri yak›ndan izlemesini zorunlu k›lmaktad›r. [5] Türkiye’nin
bulundu¤u konum aç›s›ndan dört mevsimin de yafland›¤› bir ül-
ke olmas› yap›lar›n dört mevsime göre de tasarlanmas›n› ge-
rektirmektedir. TS 825’e göre[1] iklim koflullar› dikkate al›na-
rak Türkiye dört derece-gün bölgesine ayr›lm›flt›r. Her bölge
için yal›t›m konusunda de¤iflik kriterler dikkate al›nmaktad›r.
Bu yüzden yal›t›m aç›s›ndan Türkiye geneline dönük bir yap›
standard› konulmak yerine bölgelere göre farkl› de¤erlendir-
meler yap›lmaktad›r. TS 825’ in yürürlükteki uygulamas›na gö-
re y›ll›k ›s› gereksinimi her yap› ve her bölge için farkl› s›n›r de-
¤erler vermektedir. Bu amaçla birim alandan veya birim ha-
cimden izin verilen ›s› kayb› s›n›r de¤erleri için bölgelere göre
Tablo1 ve Tablo 2’de verilen denklemler kullan›lmaktad›r.

Burada
A: Yap›y› çevreleyen toplam yüzey alan›
V: Yap›n›n toplam hacmidir.

Is›tmaya gerek olmayan aylar da dikkate al›nd›¤›nda yap›n›n
y›ll›k ›s› gereksinimi afla¤›daki denklemden hesaplanmaktad›r.
[2,3,4]

Qy›l = Σ Qay (1)
Burada,
Qay =[H(Ti – Td) - ηay(φi,ay + φg,ay)] t (2)

Qy›l : Bir y›ll›k dönemde yap›ya (Joule)
verilmesi gereken ›s› miktar›

Qay : Bir ayl›k ›s›tma enerjisi gereksinimi (Joule)
H : Yap›n›n özgül ›s› kayb› (hesapla bulunacak) (Watt/K)
Ti : Ortalama iç s›cakl›k (190C)
Td›fl : Ayl›k ortalama d›fl s›cakl›k (Çizelgeden al›nacak)  (0C)
ηay : Is› kazançlar› için ayl›k ortalama kullan›m faktörü
φi,ay : Ortalama iç kazançlar (Watt)
φg,ay : Ayl›k ortalama günefl enerjisi kazanc› (Watt)
t : Bir ay›n saniye cinsinden de¤eri

(30x24x60x60=2 592 000) (sn/ay) dir.

Yap›n›n yal›t›m aç›s›ndan uygunlu¤unu ortaya koymak için (1)
denkleminden bulunan de¤erin Tablo 1 veya Tablo 2 kullan›la-
rak bulunan s›n›r de¤erden az olmas› gerekmektedir.
Bir yap›da oluflan özgül ›s› kayb› (H) iletimsel (Hi) ve havalan-
d›rma (Hh) yolu ile gerçekleflen ›s› kay›plar›n›n toplam›d›r. 

H = Hi + Hh (3)

‹letimsel ›s› kayb› afla¤›da verilen denklem ile hesaplanmal›d›r.

Hi = ΣAU+ lxUl (4)

E¤er yap›n›n ›s› kaybeden d›fl yüzeylerinde ›s› köprüsü bulunu-
yorsa ve uzunlu¤u “l” ise ›s› köprüsünün ›s›l geçirgenlik katsa-
y›s› Ul olmak üzere Hi de¤erine lxU› de¤eri de eklenmelidir. Is›
köprüsü, bitiflik oldu¤u yüzey ile bileflimi farkl›, ›s› kayb› yap›-
n›n ›s› kayb›ndan daha yüksek ve k›fl›n kararl› durum için iç yü-
zey s›cakl›¤› daha düflük olan bölümlerdir.

Is› köprüsü dikkate al›nmad›¤› durumda iletimsel ›s› kayb›
Hi = ΣAU =UDAD + UPAP + 0,8UTAT

+ 0,5UtAt + UdAd + 0,5Uds›cAds›c (5)

denklemi ile hesaplanmal›d›r. Burada

Y

Tablo 1 Birim alandan izin verilen ›s› gereksinimi de¤erleri Q’

Tablo 2 Birim hacimden izin verilen ›s› gereksinimi de¤erleri Q’
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UD : D›fl duvarlar›n ›s› geçirgenlik katsay›s›        (Watt/m2K)
UP : Pencerenin ›s› geçirgenlik katsay›s› (Watt/m2K)
UT : Tavan›n ›s› geçirgenlik katsay›s› (Watt/m2K)
Ut : Zemine oturan taban›n/döflemenin 

›s› geçirgenlik katsay›s› (Watt/m2K)
Ud : D›fl hava ile temas eden yap› eleman›n›n

›s› geçirgenlik katsay›s› (Watt/m2K)
Uds›c : Düflük s›cakl›klardaki ortamlar ile temas eden yap›

elemanlar›n›n Is› geçirgenlik katsay›s›           (Watt/m2K)

AD : D›fl duvar alan› (m2)
AP : Pencere alan› (m2)
AT : Tavan alan› (m2)
At : Zemine oturan taban/döfleme alan› (m2)          
Ad : D›fl hava ile temas eden taban/döfleme alan› (m2) 
Ads›c : Düflük s›cakl›klardaki ortamlar ile temas     (m2)

eden yap› elemanlar›n›n alan›

Havaland›rma yolu ile oluflan ›s› kayb› afla¤›daki denklem ile
hesaplanmal›d›r.

Hh = 0,33 x nh x Vh (6)
Burada 
nh : Yap›n›n iç hacmini kaplayan havan›n bir saatteki hava

de¤iflim say›s› (1/saat)
nh =1 (Ulusal veya uluslararas› kalitelendirme
kurulufllar›nca belgeli pencere sistemleri için) 
nh =2 ( Kalite belgesi olmayan pencere sistemleri için)

Vh : D›fl ortama tafl›nan hava hacmi
=0,8 x Vbrüt (7)

Vbrüt : Yap›n›n brüt hacmi (m3)

Yap›n›n büyüklü¤üne ve ›s›t›lacak hacmin kütlesine ba¤l› ola-
rak iç kazanç ve ›fl›n›m kazançlar› hesapla bulunan de¤erden
daha düflük bir de¤erde etkili olur. Hesapla bulunan kazançla-
r›n bir say› ile çarp›larak azalt›lmas› gerekir. Bu say›ya kazanç
kullan›m faktörü denilir. Kazanç kullan›m faktörü afla¤›daki
denklem ile hesaplan›r.

(8)

Burada “KKOay” kazanç kay›p oran› de¤eridir ve afla¤›daki
denklem ile hesaplanmal›d›r.

(9)

Burada
φi,ay : Ayl›k ortalama iç kazançlar (Watt)
φg,ay : Ayl›k ortalama günefl enerjisi kazanc› (Watt)
Ti,ay : Ayl›k ortalama iç s›cakl›k (Konutlar için 190C) (0C)
Td,ay : Ayl›k ortalama d›fl s›cakl›k (Çizelgeden bulunacakt›r) (0C)

KKOay ≥ 2,5 ise o ay için ›s› kayb› olmad›¤› kabul edilir. 

Ayr›ca yap›n›n ›s› kaybeden yüzeylerinin ›s› iletim katsay›lar›
için de afla¤›daki s›n›r de¤erlerin de afl›lmamas› istenmektedir.

Burada

UD : D›fl duvarlar›n ›s› iletim katsay›s› (Watt/m2K)
UT : Tavan için ›s› iletim katsay›s› (Watt/m2K)
Ut : Zemine oturan döflemenin ›s› iletim katsay›s› 

(Watt/m2K)
UP :  Pencerelerin ›s› iletim katsay›s› (Watt/m2K) d›r.

Hesap Yöntemi
Uygulamada bir ortam›n ›s› kayb›n› hesaplamak için çok da ger-
çekçi olmayan bir yöntem kullan›lmaktad›r. Bu yönteme göre
bir ortam›n ›s› kayb› hesaplan›rken yal›t›mla ilgili temel baz› ve-
rilerden ve yap›n›n bulundu¤u bölgenin iklim koflullar›ndan ya-
rarlan›larak belirlenen bir katsay› ile odan›n hacmi çarp›lmakta-
d›r. Bu ifllemler için kullan›lan katsay›n›n önemi oldukça büyük
olmas›na ra¤men bölgesel özellikler ve yap›daki ›s› yal›t›m uy-
gulamalar› hesaba do¤rudan etki yapmamaktad›r. Bu yönteme
alternatif olabilecek bir yöntem afla¤›da sunulmufltur.

Girifl bölümünde anlat›lan hesap yöntemi, bir ›s›tma projesinin
bafllang›c›n› oluflturan yal›t›m projesidir. Bu hesaplamalarda
bulunan iki de¤er oldukça dikkat çekicidir. Bunlardan birisi (1)
nolu denklemden bulunan yap›n›n y›ll›k toplam ›s› gereksinimi
de¤eri, di¤eri yap›n›n içindeki toplam hava hacmidir. Bu iki de-
¤er hesaplan›rken yap›yla ve bulundu¤u bölgeyle ilgili önemli
de¤erler içermektedir. 

Y›ll›k ›s› gereksinimi için hesaplanan Qy de¤eri ›s› kazançlar›n›
da içermektedir. Oysa ›s›tma yap›lacak bir ortamda sadece ›s›
kay›plar›n›n dikkate al›nmas› yeterlidir. Is› kazançlar› dikkate
al›nmadan hesaplanan y›ll›k ›s› kayb› de¤eri, (2) nolu denklem-
de geçen H(Ti – Td,ay) de¤erlerinin toplam›d›r. (2) nolu denklem
y›ll›k ›s› gereksinimini hesaplamak için düzenlenmifltir. (9) nolu
denklemden bulunan KKOay de¤eri 2,5 den büyükse y›l›n o ay-
lar›nda ›s›tma yapmaya gerek yoktur. Bu durumda H(Ti – Td,ay)
de¤erleri sadece ›s›tmaya gerek olan aylar için toplanarak ya-
p›n›n y›ll›k ›s› kayb› de¤eri bulunmufl olur. Bu toplam›n yap›n›n
Vh de¤erine bölünmesiyle

Tablo3 Yap› Bileflenlerinin izin verilen Is›l Geçirgenlik
De¤erleri (W/m2K)
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(W/m3) (10)

Bulunur. Yukar›da anlat›lan ve uygulamada yayg›n olarak kul-
lan›lan katsay› yerine y›ll›k ›s› kayb›n›n yap›n›n içindeki hava
hacmine bölünmesiyle bulunan bu say› kullan›labilir. Elde edi-
len bu katsay›, ›s› kayb› hesaplanacak her hangi bir odan›n iç
hacmi ile çarp›larak odan›n ›s› kayb› bulunmufl olur.

Sonuç
Bu çal›flmada örnek olarak boyutlar› ayn› olan farkl› iki derece
gün bölgesindeki yap›lar ele al›nm›flt›r.

1.Yap› 15x20x21 m boyutlar›nda 3.derece gün bölgesinde olsun.
Yap› do¤al havaland›r›lm›fl, ayr›k düzende, tavan yükseklikleri
3 m Y›ll›k ›s› gereksinimi 7 ayl›k ›s›tma dönemi için

ΣH(Ti – Td,ay)  = 126680 W

Birim hacim için ›s› kayb› ise
S1=25,13 W/m3

Bu yap›n›n 60 m3 hacimli bir bölümü için ›s› kayb› ise

2.Yap› ise 4. bölgede olsun bu yap› için Y›ll›k ›s› gereksinimi 9
ayl›k ›s›tma dönemi için ΣH(Ti – Td,ay) = 134990 W

Birim hacim için ›s› kayb› ise      S2=26,78 W/m3

Bu yap›n›n 60 m3 hacimli bir bölümü için ›s› kayb› ise

Görüldü¤ü gibi örnek olarak al›nan iki farkl› bölgede ancak ay-
n› özelliklere sahip yap›lar›n ayn› büyüklükteki odalar› için ›s›
kayb› de¤eri de farkl› olmaktad›r. Bu sonuç beklenen bir du-
rumdur. 

Tart›flma
Uygulamada yayg›n olarak kullan›lan yönteme göre seçilen
katsay› yap›yla ilgili herhangi bir yal›t›m bilgisi içermedi¤inden
bu çal›flmada hesapla bulunan katsay›n›n daha gerçekçi oldu-
¤u söylenebilir. Dört kattan yüksek yap›lar›n üst katlar›nda, he-
sapla bulunan katsay›n›n sadece oda hacmi ile çarp›lmas›n›n
kat yüksekli¤inden kaynaklanan fazla ›s› kay›plar›n› karfl›laya-
mayabilece¤i düflünülebilir. Bu durumda uygulay›c›n›n her dört
kat için %5 art›flla bu katsay›y› kullanmas› bu olumsuzlu¤un gi-
derilmesini sa¤layacakt›r.
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