TEKNIK YAZI Sogutma ve yalhitim

Evde Sogutma

Insan yagaminda 6nemli yeri olan
sicakligin, nemin ve hava kalitesinin
istenilen sartlarda tutulmasina iklim-
lendirme denir. Insan 37-38°C olan vii-
cudundan ortama 1s1 attif1 siirece, ken-
dini rahat hisseder. Ortam sicakliginin
yuksek oldugu bir durumda ise yiiksek
sicaklik farkindan dolay1 yeteri kadar
1s1y1 atamaz ve kendini rahatsiz hisse-
der. Klima (iklimlendirme islerini yapan
cihaz) ortam 1s1s11 gekerek sicaklig dii-
slirdiigii i¢in , insan kendi viicut 1si1s1n1
rahatga atabilmekte ve kendini daha
konforlu hissetmektedir.

Normal bir insan, 2,5 m2 bir deri
alanina sahiptir. Genellikle oturan ,hafif
i yapan insanlar i¢in viicudun enerji
iiretim degeri 70 W/m?, yaz giysilerinin
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Tipik 930m*lik Ofis Binasinin Sogutma Yiik Dagihim
(Kaynak: APS)

Pencere-lgimm

Evimiz Nerelerden Is1 Alir
(Kaynak: Florida Solar Energy Center)

(tipik Orlando, Florida evi R-3.3m’K/W tavan yalitim,
catida ve ¢atdan gecen kanallarda yalitim yok)

izolasyon degeri 0.08 m?K/W civarin-
dadir. Isitma ve Sogutma evlerimizin
kullandig: enerjinin %50-70’inin so-
rumlusudur. Sogutma , 1sitmaya gore
10-15 misli pahalidir, Salonumuzda
kullandigimiz 18,000 Btwh’lik bir klima
saatte yaklagik 2 kWh elektrik enerjisi
¢eker. Yaz sezonunda bir klimanin ¢a-
ligma siiresi Istanbul’daki bir isyerinin
1,100 saat (=2,200 kWsaat—374 §) ve

bir evin 800 saat (=1,600 kWsaat—>
2728) oldugu diisiintilmelidir. Ortalama

. bir buzdolabi 24 saatte 2.0 kWh, derin

dondurucu ise 2.3 kWh enerji tliketir,

Sogutmada Evlerimiz ve Isi
Izolasyonu

Sogutma sezonu boyunca, 151 akis1
evimizin disindan igine dogru olur.
Konforu korumak i¢in, yaz ayinda

kazantlan 1sty1 klimanizi ¢aligtirarak

Kansas (A.B.D./2.Bolge) Dizayn etkinlik diizeyindeki konutlarin sezonsal sogutma yiikleri

Tavan R |Duvar R|Cam U |Temel R | Infiltrasyon ®* ACH|Sogutma yiikii
W/m2
Mevcut uygulama 5.3 2.3 3.4 0 0.6 54
MEC®™e uygun 6.7 3.3 3.4 0.9 0.4 47
Enerji etkin 6.7 3.3 2.0 1.8 0.4 42
Saper yalitimli 7.9 4.2 1.4 1.8 0.2 34

R: Isi gegirgenlik diren¢ degerleri m*K-W; U degerleri W/im’K
a: Infiltrasyon saattaki hava degisimi olarak ifade edilir (ACH).
Stiper yalitimli evierdeki ACH oram 0.2 ve daha azdur.

ACH 0.35"in altindaki degerler icin 151 geri kazanmu ile birlikte mekanik havalandirma gerektirir.

MEC®: Model Enerji Kodu

giderilmeli. Désemeleri, duvarlan ve
tavanlari yalitirsak bu 1s1 akigina etkin
bir direng saglar ve 1s1 akigim azaltir.
Izolasyon 1s1sal direng terimiyle dlgii-
lir ve R-degeri (1s1 akigina direnc) ile
belirtilir. Daha biiyiik R-degerleri, daha
verimli yalitim demektir. Iyi izolasyo-
nun maliyeti iki kat giiclii sogutma
sisteminden (izolasyonsuz hacim igin)
daha ucuz oldugunu hatirlamaliy1z
(fazladan kullanilan enerji de buna
dahil degildir). Diigiik 1s1 iletken-
ligi(diisiik lambda degeri) olan yalitim
malzemeleri kullanmaliyiz.

Cat1 arasi izolasyona baslamak i¢in
iyi bir alandir. Ciinkii bu alan ana 1s1
kazanim kaynagidir. Yeterli yalitilmig
gat1 arasi evin en iist katim korur. Cogu
iklimlerde en az R-5.3 m?K/W 1s1 diren-

cinde bir izolasyon malzemesi ile ¢at1
arast yalitmalidir. Cat1 kapilar da yalitil-
malidir. Duvar yalitimlari, sogutmada
cat1 arasi sicaklig daha fazla oldugu
i¢in ¢at1 arasi izolasyonu kadar 6nemli
degildir.Hatta déseme izolasyonunun
sogutma iistiindeki etkisi azdir. Ama
1sitilmayan hacimlerin tistiindeki dése-
meleri, sogutulan hacimdeki déseme-
nin veya havalandirlmayan bodrumla-
rin ve topraga oturan ddsemenin etra-
findaki duvarlan, standartlarda belirti-
len diizeylerde yalitilmalidir. D1g hava-
nin igeri sizmasi da i¢ sicaklik igin gok
onemli degildir fakat dis havay: digarda
tutmak iyi bir fikirdir. Pencereler, kapilar
, elektrik ¢ikislari temel ve dig duvardaki
delikler mastikler ve poliiiretan kopiik-
lerle yalitilip dig havanin igeri girmesine

I¢ Ortam Sicakliga ve Ortamin Nemine Bagh Olarak Konfor Bilgesi
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engel olunmali. Evimizin cephelerin-
den 181 kazammini minimize etmek igin
mantolama yapilmali. O yapilamazsa
(déseme ve tavandan 1s1 kopriileri vasi-
tastyla 1s1 kazanimi olmasina ragmen)
i¢ten 1s1 yalitiom yapilmali.

Klimasiz Sogutma Coéziimleri

Bir klima taktirmanin ilk yatirim
maliyetinin yiiksek olmasi, bunun elek-
trik tiikketiminin yiiksek olmasi ve ¢ev-
reye zararh gazlar vermesinden dolay1
dogal sogutma yollariyla ilgili kisa bil-
giler verecegim. Dogal havalandirma
yontemini ¢ok sicak ve agirt rutubetli
iklimlerde uygulamaymniz.Birgok iklim-
de evlerimizin daha serin olmasi i¢in
izolasyon yapilmali, enerji etkin pence-
re ve kapilar kullanilmali, glinisig1 ay-
dinlatmasi, gdlgelendirme, ve dogal
havalandirma yapilmaly, 1s1 yayan am-
puller yaymayanlarla (florasan, % 75
daha az enerji geker ve % 90 daha az 1s1
yayarlar) degistirilmeli, ev igine 1s1 ya-
yan yemek pigirme yontemleri (balkon-
da mangal, mikrodalga firin gibi ile)
degistirilmeli, dig cephe duvar boyalari
agik renk segilmeli,ev i¢ine fazla rutubet
ve 181 veren veren aletlerin (bulagik
mak., gamagir mak. ,su isiticilar) bulun-
dugu yerleri iyice yalitin. Cimen kapl
zemin ¢iplak toprak zeminden 10°C da-
ha serindir, Pencere golgelikleri, agik
renk perdeler pencereden 1s1 kazanimmm
50% azaltir. Evlerimizde istenmeyen
1sinin 40%’1 pencerelerimizden gelir.
Golgelendirmenin yaninda agaglarla
veya c¢ardaklarla ¢evreyi golgelen-
dirmek de gevre sicakliginda 5°C’lik




Sogutmada Dallas-Sikago Ornegi

Cat1 1m® alani i¢in fan

Cati Havalandirmasiz Hava?I:r?lerma m®/saat | m%saat | m*/saat

R-m’K/W 2,1 24 32 39 | 44
Call sogutma maliyeti D $/m? 0,84 0,75 0,5 0,37 0,31
Cati sogutma maliyeti S $/m? 0,26 0,2 0,18 0,12 0,12
Cati igin pik ylkler D 10.8 98 7.2 58 5.1
Cat icin pik yikler $ 9,2 8.3 6.1 4.9 44

Bina zarfi Duvarlar | Pencereler | Cati

Sogutma maliyeti D $/m? 0.18 1,02 1.58

Sogutma maliyeti S $/m 2 0,1 0,73 0,63

Dig cephe rengi aglk orta koyu

Sogutma yukd D W/m 2 0,26 0,35 0,46

Sogutma yikii S W/m2 0,08 0,13  ]0,19

D: Dallas; S: Sikago

azalmaya sebep olur. Evinizi ve gevre-
sini golgelendirmek ev i¢ sicakligim
11°C azaltir. Catinizi beyaza boyatmak
gelen giines 1sinlarinin 70%’ini yansi-
tilmasina sebep olur. Kargilagtirma igin
beyaz singil 25%, ve siyah gingil 5%
gelen gilines 1sinint yansitir. Iyi bir
havalandirma olmaksizin ¢ati arasin-
daki sicaklik 55°C’ye (istanbul’da
temmuz &gle saatlerindeki radyasyon
siddeti: 490 kcal/m?h) ulasabilir, ve bu
sicaklik agagida yagadigimiz mekana
1s1 transferiyle gecer. Eger cati arasi
38°C’nin Ustlindeyse c¢ati arasi hava-
landirmasi arttirmalidir. Onerilen en az
havalandirma alam1 100 m? ¢at1 alam
i¢in 0.7 m?’dir. Cat1 fanlar1 hava sicak-
l1g1n1 2° azaltacak etki gosterir. Hava-
landirilan ¢ati arasi havalandirilmayan

Yukaridaki rakamlarin bulunmasinda
kullanilan binalarin gatist koyu renk-
lidir. Sogutma hava sogutmali ¢illerle
yapilir. Bina dis cephesinin % 25’1
pencere ve ¢iftcamlidir. Elektrik fiyati
0,08 $/kWh’dir. Catida R-1,8 m?K/W’lik
bir yalitim vardir.

Sogutma Tesisati ve Yalitim

Istiletkenlik katsayisi, buhar diftiz-
yon direng katsayisi, yangina dayanik-
lilik, dayanim sicakligi, montaj 6zel-
likleri 1s1 yalitim malzemelerin de aranan
temel &zelliklerdir, Uygulamada sogu-
tucu ve diistik sicaklik hatlarinin yaliti-
mi yapilirken yiizeylerin aralarinda ser-
best hava dolagimina dikkat edilmeli.
Kauguk képiigi, polietilen kopligi,

altiminyum folyolu tagytinii gibi {irlin-
ler kullamilmaktadir. Kauguk kopiigii ve
polietilen koptigii gibi tirtinlerde yalitim
band: kalinhig1 azaltacak sekilde ¢ok
sikilmamali. Kauguk ,polietilen kdpiigi
icin dis ortamlarda giines 1s1nlarina
dayanikli boya yapilmali. Dirsek, T,
flang, vana , tank gibi elemanlarin
yalitumt i¢in tiretici firmalarin detayla-
rina uyulmali. Tasyiinii kullanilacaksa
aliminyum folyo ile bu detaylardaki
buhar yahtimina dikkat edilmeli.

Sogutmada yalitim malzemeleri
kullanirken yogusma tesbiti yaparak
kalinlik belirtenmeli. Ist kopriileri
olugmamast i¢in boru destek elemanlart
kullanilmal.

Havalandirma kanallarindaki hava
kagaklari yahitilmali. Yalitima ek olarak,
cat1 veya bodrumdaki besleme ve do-
niis hava kanallar1 minimum R-0.9
(m?K/W) 1s1 gegirgenlik direncinde
yalitilmali. Eger Sogutma ve iklimlen-
dirme kanallari di§ ortamdan gegiyorsa
o zaman onlar en az R-1.4 (m*K/W) ik
15t gegirgenlik diren¢inde bir malze-
meyle yalitilmali.

Soguk Hava Deposu

Sogutma teknigi, 6ncelikle insan
ihtiyaci beslenme iiriinlerinin atmos-
fer kosullarinda saklanabilir siirelerin-
den daha uzun siire saklanabilmeleri
amacit ile soguk depoculukta ve bu ara-
da insan konforu i¢in iklimlendirme
tekniginde ve ayrica ¢esitli konulart ile,
endiistriyel konularda yaygin ve etkin
bir sekilde uygulama alan1 bulmaktadir.
Iyi bir soguk depo igin sicaklik, nem,
ve hava dolagimi sorgulamasi ¢ok iyi
yapilmalidir. Soguk depo tekniginde
izole uygulamasini yalniz enerji agisin-

Sogutmada kullanilan yahtim malzemeleri

Cam Pve Perlit | Mantar
Koplgi | koplk

Poliizosi | Fenol | Polietilen| Kauguk | Politiretan| Ekstruded|Genlestiriimig Camytini
koplk | Polistiren| polisitren | Alu.folyo

yanurat |képugi| Képlgld [ Képugi
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Iyi bir depolama projesi i¢in homojen bir 151 profili saglanmasi olmasi gereken ¢ok énemli bir
ozelliktir. Tiirkiye 'de taze muhafaza odalarinda 0.30 Kcal/h°Cm? ve donmus muhafaza odalarinda
0.17 Kcal/h°Cm? norm degerler haline gelmistir.® Ingiliz standartlarinda ise duvarlar ve tavandan
1s1 kazammunt SW/m? ile sinirlandirmigtiv. Désemede ise U= 0.05+1.65(P/A)-0.6(P/A)? formiiliinii
kullamirlar. Burada P topraga basan dogemenin dis ortama bakan kenarlarinin toplamidir
birimi metredir. A ise m? cinsinden soguk odanmm alamidirSu oram yiiksek olan et,meyve ve
sebzelerin ambalajsiz depolanmasinda su kaybuu (iiriin agirlik kaybini) onlemek igin oda igi
bagil nemin miimkiin oldugunca yiiksek tutulmast gerekmektedir. Yalitim malzemeleri de bu
yiiksek bagil nemli ortama uygun segilmeli. Soguk depolarda enerji tasarrufu saglamada en
etkili parametre yalitm malzemesi kullamimidir. Soguk hava depolarimin yapiminda dnemli
sabit maliyet getiven yalitim malzemesi kalinliginin ekonomik olarak segilmesi dnemlidir. Ayrica
buhar diflizvonuna hesap ederek dogru yere buhar kesiciler de koymak gerekir.

dan disiinmek depolama teknigini
bilmemek demektir. Iyi bir yalitim basta
enerji tasarrufu getirmekle birlikte oda
i¢inde homojen bir 1s1 profili olugmasint
saglamaktadir.

Sogutma ve Cevre

Ortalama klimali bir evde klima yilda
2,000 kWh elektrik tiiketir.Buda 1,590
kg karbon dioksit ve 14 kg siilfiir
dioksitin ¢evreye atilmasina sebep
olur. Buna ek olarak, konvansiyonel
klimalar klorin igeren sogutucular
kullanirlar. Bu sogutucularin ¢evreye
verdigi gazlar ozon tabakasinin
incelmesine ve global 1sinmaya

yardime1 olur. Tipik bir evdeki
buzdolab1 ve sogutucu gokyiiziine
yilda 2 ton ozona zararh gaz atmosfere
brakalr.
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