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iZODER: GURULTU KiRLIiLiGi INSAN SAGLIGINI TEHDIiT EDiYOR

Saghkh yasamin anahtari ses yalitim

Yapilan arastirmalar ¢ogu zaman sadece stresle iliskilendirilen giiriiltiiniin pek
cok saghk sorununa sebep oldugunu ortaya koyuyor. Isitme kaybindan kalp ve
damar hastaliklarina, uyku bozukluklarindan depresyona kadar ciddi saghk
sorunlarma temel olusturabilen giiriiltiiniin olumsuz etkilerinden uzaklasmak
toplum saghgini korumak ag¢isindan biiyiik 6nem tasiyor. Saghkh bir yasam icin
ses yalitimi uygulamasi yaptirarak giiriiltii Kirliliginin yasam alanlarimin
disinda tutulabilecegine dikkat ceken IZODER Baskan1 Emrullah Eruslu, hem
bireysel hem de kamusal anlamda giiriiltii ile miicadele edilmesi gerektigini
belirtti. Eruslu, 01 Haziran 2018’den itibaren ses yalittminin yeni insa edilen
binalarda zorunlu bir uygulama oldugunu da ekledi.

Artan niifus, sanayilesme, teknolojide yasanan geligsmeler ve plansiz kentlesme sonucunda her
gecen yil artan girilti kirliligi saglhigimizi tehdit ediyor. Modern yasamin en biiyiik
sorunlarindan biri olan giiriiltii kirliligine kars1 uyarilarda bulunan iZODER Is1 Su Ses ve
Yangin Yalitimcilar1 Dernegi Yonetim Kurulu Baskami Emrullah Eruslu, Avrupa Cevre
Ajansi’nin (EEA) giincel verilerine dikkat ¢ekerek ses yalitiminin sadece konfor agisindan
degil, halk saglig1 acisindan da yagamsal bir 6neme sahip oldugunu vurguladi.

Avrupa Cevre Ajansi’nin yayimladigi son rapora gore ulasim kaynakli giiriiltii kirliliginin
Avrupa genelinde ciddi bir halk saghgi krizine doniistiigiinii belirten IZZODER Baskam
Emrullah Eruslu, sunlar sdyledi: “EEA’nin raporuna gére Avrupa’da her bes kisiden biri,
saghigr tehdit eden seviyede ulasim giiriiltiisiine maruz kaliyor. Bu durum, giiriiltiiyli hava
kirliligi ve asir1 sicaklarin ardindan Avrupa’daki en Oliimciil ii¢lincii ¢evresel tehdit haline
getiriyor. Ulasim kaynakl giiriiltiiniin en biiyiik sebebini yaklasik 92 milyon kisiyi etkileyen
karayolu trafigi olusturuyor. Demiryolu trafiginden kaynaklanan giiriiltii 18 milyon kisiyi
etkilerken havacilik kaynakli giirtiltii ise 2,6 milyon kisiyi rahatsiz ediyor. Gliriiltiiniin insanin
psikolojik ve fizyolojik sagligi tizerinde pek ¢cok olumsuz etkisi bulunuyor. Uzun siire giiriiltiiye
maruz kalmak; dikkat bozukluklari, duyma kayiplari, kulak c¢inlamalari, bas agrisi, kan
basincinda yiikselme, sinirlilik, yorgunluk, uyku bozukluklari, hipertansiyon, stres gibi
hastaliklara yol agabiliyor. Bu etkiler, Avrupa’da her yil 66 bin erken 6liime ve artan kronik
hastaliklara neden oluyor. Durum bizim iilkemizde de maalesef farkli degil. TUIK tarafindan
aciklanan 2024 Yoksulluk ve Yasam Kosullar Istatistikleri calismasi sonuglari; kurumsal



olmayan niifusun yiizde 21,7’sinin trafik veya endiistrinin neden oldugu hava kirliligi, cevre
kirliligi veya diger cevresel sorunlarla karsilastigini gosteriyor. Niifusun ylizde 16,2’si ise
komsulardan veya sokaktan gelen giiriiltiiden dertli.”

Gurilti kirliliginin saglik sorunlarmin yani sira Ogrencilerin egitimdeki basarisina ve
calisanlarin is verimliligini de olumsuz etkiledigini dile getiren Emrullah Eruslu, “Giirtiltiiye
alisip onu hayatin olagan akisinin bir pargasi olarak gérmek insan sagligina biiyiik zarar veriyor.
Sinsi bir tehlike olan giiriiltii kirliligini artik bir halk saglig1 sorunu olarak ele almak ve 6nlem
almak gerekiyor. Ozellikle cocuklarda giiriiltiiye maruz kalma beraberinde 6grenme
becerilerinde gerileme, dikkat eksikligi ve okul basarisinda diisiisii getiriyor. Yine ¢alisanlarin
is verimliliginin diisiik ya da yiiksek olmasinda giiriiltiiye maruz kalma orani biiyiik bir paya
sahip” diye konustu.

Ses yalitimi zorunlulugu 2018’den bu yana yiiriirliikte

Ses yalitiminin yagam kalitesini ylikselten ve hastalik risklerini azaltan en 6nemli araglardan
biri oldugunu belirten Eruslu, aciklamalarini séyle bitirdi: “01 Haziran 2018’de yliriirliige
giren Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmasi Hakkinda Yonetmelikle, ses yalitiminin yeni
binalarda uygulanmasi zorunlu hale getirildi. Bu diizenlemeye gore sehir hayatinin en biiytik
sorunlarindan biri olan giirtilti kirliligine kars1 binalarda kullanilan yalitim sistemlerinin teknik
kurallar1 belirlendi. Yonetmelik; yap1 i¢inde olusan TV, miizik, konusma gibi komsulardan
gelen giirtiltilerin yan1 sira darbe sesleri, mekanik sistem ve servis ekipmanlarinin
giiriiltiilerinin kontrol altina alimmasima yonelik onlemleri igeriyor. Konutlardan okullara,
hastanelerden fabrikalara tiim yasam alanlarinda yonetmelige uygun yapilacak bir ses yalitimi
giiriiltiiyli disarida birakarak yasam kalitesi ve konforunu yiikseltecek, toplum saghigina katki
saglayacaktir.”

Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmasi1 Hakkinda Yonetmeligin A¢iklama ve Uygulama
Kilavuzu’na asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://www.izoder.org.tr/dosyalar/kilavuz-kapak-bina-yonetmelik.pdf
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