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IZODER: SAGLIKLI BiR TOPLUM iCiN SES YALITIMI ZORUNLU

Ses yalitimi saghgin dismam
giiriltu Kirliligini onlityor

Sanayilesme ve kentlesmenin sonuclarindan biri olan giiriiltii Kirliligi, insan
saghgr ve verimliligini olumsuz etkilemeye devam ediyor. Ozellikle biiyiik
sehirlerde hi¢ bitmeyen giiriiltii; stresten uyku bozukluguna, isitme kaybindan
kalp hastahklarma kadar pek cok saghk sorununa neden olabiliyor. Oyle ki
Diinya Saghk Orgiitii, giiriiltii kirliligini hava kirlilizinden sonra insan ve ¢evre
saghgina en ¢ok zarar veren ikinci neden olarak goriiyor. Saghkh kusaklar i¢cin
ses yalittminin 6nemine deginen IZODER Baskam1 Emrullah Eruslu, “Binalara
yaptirilacak dogru ses yalitimi, fazla giirultilyii disarida birakarak ev, okul ve
is yerlerindeki yasam kalitesini artirtyor. Giiriiltii ile insan arasinda paravan
gorevi goren ses yalitimi, fazla giiriiltiiniin yarattig1 saghk sorunlarindan da
kacinilmasim saghyor” dedi.

AB’de en az 18 milyon Kisi giiriiltii nedeniyle ciddi saghk sorunu yasiyor

Tasitlar, is makineleri, hoparlorlerden yayillan yiiksek seviyedeki miizikler, hatta
kalabaliklardan yiikselen insan sesleri bile giiriiltii kirliliginin sebepleri arasinda yer aliyor.
Sehirlerin kalabaliginda siirekli olarak giiriiltii ve yarattig1 olumsuzluklarla kars1 karsiyayiz.
Giiven ve huzur bulmak i¢in sigindigimiz evlerimizde bile giiriiltiiden kagmak zorlasiyor. Ses
seviyesi arttik¢a insanlardaki stres seviyesi de artiyor. Stres ise sagligin en biiylik diigmani
olarak pek cok hastaliga neden oluyor. Avrupa Cevre Ajansi’nin (EEA) 2023 yilinda
yayinladig1 degerlendirmeye gore; AB’de en az 18 milyon kisi giiriiltii kaynakli ciddi saglik
sorunu yasiyor, 5 milyon kisi ise giiriiltiiye bagl olarak uyku bozuklugu c¢ekiyor. Ayrica uzun
siireli giiriiltiiye maruz kalmanin her y1l Avrupa’da 41 bin yeni kalp hastalig1 vakasi ve 11 bin
erken 6liime neden oldugu tahmin ediliyor.

Giiriiltii kirliligi egitimdeki basari oranini da olumsuz etkiliyor

Giiriiltii kirliliginin ¢alisanindan dgrencisine herkesi etkiledigine dikkat geken IZODER Is1 Su
Ses ve Yangin Yalitimcilar1 Dernegi Yonetim Kurulu Baskan1 Emrullah Eruslu, sunlar



sOyledi: “Yapilan bilimsel aragtirmalar; giiriiltiiniin insanin sadece beyin fonksiyonlarini degil
tiim bedensel sistemlerini etkiledigini ortaya koyuyor. Uzun siire giiriiltiiye maruz kalmak;
dikkat bozukluklari, duyma kayiplari, kulak ¢inlamalari, bas agrisi, kan basincinda ytikselme,
sinirlilik, yorgunluk, uyku bozukluklari, hipertansiyon, stres gibi hastaliklar1 da beraberinde
getiriyor. Ornegin 6grenciler agisindan konuya bakacak olursak, zaten pek ¢ok uyarana maruz
kalan g¢ocuklarin fazla giiriiltiiniin yarattig1 stres, dikkat daginikligi ve motivasyon kaybi
nedeniyle egitim basarilar1 da olumsuz etkileniyor. Ayni sorunlar c¢alisanlarin verimliligi
acisindan da gecerli.”

Ses yalitim 2018 yilinda yeni binalar icin zorunlu oldu

1 Haziran 2018’de yiirlirlige giren “Binalarin Glriiltiiye Karst Korunmas: Hakkinda
Yonetmelikle”, ses yalitiminin yeni binalarda uygulanmasinin zorunlu hale getirildigini belirten
IZODER Baskan1 Emrullah Eruslu, “Basta okullar olmak iizere iilkemizdeki binalarin ¢ok
biliyiik boliimiinde maalesef ses yalitim1 yok. Ayrica insanlarin ilk aklina gelen uygulama
olmadigimi da goriiyoruz. Oysa saglik acisindan biiyiik 6nem tasiyan ve pek ¢ok olumsuzluga
sebep olan giirtiltii kirliliginin ciddiye alinmasi gerekiyor. 2018’de ses yalittminin zorunlu
olmasi ile sehir hayatinin en biiyilik sorunlarindan biri olan giiriiltii kirliligine kars1 binalarda
kullanilan yalitim sistemlerinin teknik kurallar1 belirlendi. Y6netmelik; yap1 i¢inde olusan TV,
miizik, konusma gibi komsulardan gelen giiriiltiilerin yan sira, darbe sesleri, mekanik sistem
ve servis ekipmanlarinin giiriiltiilerinin kontrol altina alinmasina yonelik 6nlemleri igeriyor.
Yonetmelik, konutlarin yani sira okul, hastane gibi halkin yogun olarak bulundugu binalar1 da
kapsiyor. Ses yalitiminin, komsular arasinda giiriiltii sikayetlerinden kaynakli sorunlarin
onlenmesi noktasinda faydali bir uygulama oldugunun altin1 ¢izmek gerek. Yalitim sektoriiniin
cat1 kurulusu olarak ses yalitim1 konusunda da toplumsal bilincin en {ist seviyelere ¢ikmasi igin
ylriittiiglimiiz ¢aligmalart artirarak siirdiirecegiz” dedi.

Binalarin Giiriiltilye Kars1 Korunmasi1 Hakkinda Yonetmeligin Ac¢iklama ve Uygulama
Kilavuzu’na asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://www.izoder.org.tr/dosvalar/kilavuz-kapak-bina-yonetmelik.pdf
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