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BiR GUN GELECEK iNSANLAR, KOLERA VE VEBA GiBi GURULTUYE

KARSI DA AMANSIZ BiR MUCADELE ACMAK ZORUNDA
KALACAKLARDIR.

Dr.Robert KOCH (1910)
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Akustik Tanimi

Akustik ses dalgalarinin;
* Olusumu,

e Jletimi,

* Etkileri,

e Algilanmasi,

* [sitme ileilgili konulari

inceleyen ve uygulama olanaklarini arastiran bilim dahdir.
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Akustik ile ilgili Bilim Dallari
Fiziksel Akustik

Fizyolojik ve Psikolojik Akustik
Guirdiltu Etkileri ve Kontrolii
Mimari Akustik

Sualti Akustigi

Muzik Akustigi ve Muzik Aletleri
Akustik Ol¢iimler ve Araglar
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Mimari Akustik

Yapi Akustigi Hacim Akustigi
(Giiriiltii Denetimi/Sessizlestirme) . . _ .
, _ Isitsel algilamanin 6nemli oldugu
Bireylerin yasadiklari ortamlarda (Acik . ..
e mekanlarda, kaynaktan cikan seslerin en iyi
hava/kapali mekan) giraltinin olumsuz . . . y
o sekilde dinleyicilere ulasmasini saglamak
etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla . g, : o .
. , . Uzere gereken onlemlerin ele alindigi akustik
alinmasi gereken 6nlemlerin ele alindigl
. dalidir.
akustik dalidir.

0= BASF
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Ses Nedir?

Insan kulaginin algilayabildigi maddesel ortam titresimlerine
SES denir.

Sesin Fiziksel Tanimi:

Esnek bir ortam icinde periyodik titresimler yapan bir
kaynagin, ortamin denge basincinda degisimler meydana
getirmesi ve bu basing¢ degisimlerinin sabit bir hiz ve belirli bir
faz farki ile ortamin uzak noktalarina kadar iletilmesidir.

Kisaca sesin olusumu icin titresim yapan bir ses kaynagi ve
esnek bir ortam gereklidir. (kati,sivi,gaz)
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Sesin Yayilima Hizi

Sesin yayillma hizi ortamin 6zgul agirligina ve esneklik katsayisina baghdir.
c=VE/p
C: Sesin yayilma hizi (m/sn)
E:Ortamin esneklik katsayisi
p: Ortamin Ozgiil Agirhig

Ortam Sesin yayilma hizi (m/sn)
Hava (20°C) 345
Su (20°C) 1007
Aldminyum 6374
Celik 5960
Tugla 3000
Beton 3400
Ahsap 1000-4000
Lastik 1600
Cam 5500
Mantar 500
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Sesin Bilesenleri

* incelik — Kalinhk
* Azlik — Cokluk
* Tini

ve ses Zaman icinde degisir.
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Sesin Incelik — KaI|nI|
Sesin frekansi incelik ve kalinhgi belirler.

Frekans:

Sesin bir saniyedeki titresim sayisidir. Birimi Hertz(Hz)’ dir.

ANYA YA
. RV

A

Yiksek
Frekans
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Sesin Incelik — Kalinhg

Ince ya da tiz ses 6rnekleri; cocuklarin sesi kisa tellerden, ince
metallerden cikan sesler, sivrisinek sesi.

Kalin ya da bas ses ornekleri; bas, bariton gibi erkek sesleri,
kontrbas gibi buyuk boyutlu calgilarin ya da uzun tellerin sesi.

Frekans(Hz), Periyod (sn), Dalga Boyu (cm,m) sesin inceligi ve
kalinhgi ile ilgili bayukltkledir.
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Sesin Incelik — Kalinhgi

Periyod (Devir Siiresi): Bir titresimin sliresine periyod denir.

7=2
o f

Dalga Boyu: Hava gibi elastik bir ortamda ses titresimleri dalgalar halinde

vayilir. Simgesi A, birimi (m)’dir.
c
A==
f

Frekans Tayfi: Bir ses dalgasinda ses basin¢ duzeyleri ile frekanslar arasi
iliskiyi gosteren grafiktir. Dogadaki sesler genellikle karmasik sesler
oldugundan bu seslerin frekans analizi yapilarak daha ¢cok hangi
frekanslarda seslerin oldugu gurulti kontrolt acisindan bilinmesi gerekir.
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Isitme Alani ve Isitsel Duyarlilik
dB’ in Algilanisi

Ses Diizeyindeki Degisim

Algilana Sesin Giirluglindeki
(dB)

Degisim
3 Ancak Hissedilebilir
5 Belirgin Derece Farkli
10 iki Kat Farkli

15 Cok Farkl
Dort Kat Farkl

20
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Ses Dlizeyi Hesaplari

Mimaride ses diizeyleri dB’ dir. Desibel logaritmik bir blyuklik oldugundan
aritmetik islem yapilmaz.

1.Tablolar ile Toplama islemi: Ses diizeyleri esit olan ses kaynaklarinin
toplam ses duzeylerinin hesabi icin asagidaki tablodan yararlanilir.

Ses Kaynaklarinin Sayisi Toplam Diizey (dB)
(n)

1 N

2 N+3
3 N+5
4 N+6

10 N+10
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Ses Dlizeyi Hesaplari

Ornek 1: Bir keman 67 dB miizik calmaktadir. 100 keman ayni diizeyde ses
uretirse toplam ses duizeyi ne olur?
Tabladan da gorebilecegimiz Gzere N sayida kaynaklar icin kullanilan formdil;
N+10 log n ise, Toplam ses dlizeyi= 67+10log100

=67+20=87dB
1.Tablolar ile Toplama islemi: Ses diizeyleri farkli olan ses kaynaklari toplam ses
dlizeylerinin hesaplanmasi icin asagidaki tablodan yararlanilir.

Ses duzeyleri arasindaki fark Buyuk olana eklenecek deger

0-1dB 3dB
2-3dB 2dB
4-8dB 1dB
9-10dB 0,5dB

0 -BASE k. m
; ‘ nn
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Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar

Sesin Dogmasi
Degisik tur bir enerjinin ses enerjisine donidsmesi ile ses ortaya cikar.

Ses katilarda, sivilarda ve gazlarda dogup yayilabilir. Sesin yayilma hizi
ortamin Ozelliklerine gore degiseceginden sesin nerede dogdugu
alinacak onlemler acisindan dnem kazanur.

Havada Dogan Sesler:Bir ses kaynaginin titresimleri havaya gecmesi

ve havada yayilmasidir. Canli sesleri, gok glirtltisu, tv sesi, muzik sesi
v.b.

Katida Dogan Sesler: Bir ses kaynaginin titresimlerinin katida dogup
yayllmasidir. Tesisat, havalandirma, jenerator, adim sesleri v.b.
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Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar

Sesin Yayilmasi
Bu kaynaklari 3 grupta toplayabiliriz.
* Noktasal Kaynak,
* Cizgisel Kaynak,
e Dizlem Kaynaklardir.
Noktasal Kaynak: Boyutlari trettikleri sesin dalga boyundan daha kiiclik olup
kiiresel dalgalar yayan kaynaklardir. Bu nedenle sesin serbest alanda yayilisinda,
ses dlizeyi, sesin karesi ile ters orantili olarak azalir.
L= L4 - 10|0g(r z/r 1)2 (dB)
Noktasal kaynaklarda uzaklik her iki katina ¢iktigi
katina ¢iktiginda 20dB azalir.
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Cizgisel Kaynak: Birden fazla(sonsuz sayida) es diizeyli nokta kaynagin bir

dogrultu Gzerinde birbirine ¢cok yakin bulunmasi ile olusur. Cizgisel kaynaklar
silindirik ses dalgalari yayar.

|_2= L1 - lOlog(r z/r 1) (dB)

Cizgisel kaynaklarda uzaklik her iki katina ¢iktiginda 3dB, her on katina ¢iktiginda
10dB azalrr.

Duzlemsel Kaynaklar: Esdiizeyli noktasal kaynaklarin bir dizlem tzerinde bir

araya gelmeleri ile olusur ve dizlemsel dalgalar yayar. Diizlemsel kaynaklarda ses,
kuramsal olarak uzaklikla azalmaz.
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Sesin Yansimasi: Hava icinde yayilan ses enerijisi, duvar, doseme v.b. Bir
engele rastladigi zaman, bu enerjinin bir bolimi engelin ylzeyinde yansir.

Yansimanin niceligi ve niteligi olmak lzere iki boyutu vardir.

Yansimanin Niceligi: Yansimanin bluyUkligi anlamindadir. Yansitma carpani .
«r» ile gosterilen bu buyuklik, ylizeyden yansiyan sesin ylizeye gelen ses
orani olarak tanimlanir.

Yansimanin Niteligi: Yansiyan ses isinlarini bicimsel olarak ele aldigimizda
diizglin yansima ve yayinik yansima olarak ayrilr.

Gelen ses 13m Yansiyan ses 1gmi Gelen ses
\ P - Yanswan
, s€s 1gmlan

| __f"

“ / E
-,
e \\II' _."'//

e \
Jx

P //Z—"}—"/%"//// A
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Sesin Yutulmasi: Gelen ses enerjisinin yansimayan bolimu yutulmus sayilir. Sesin
yutulmasi, ses enerjisinin baska tir bir enerjiye ya da ses disi titresimlere
déniismesidir. Simgesi «a» dir. Ornegin bir ylizey sesin %85’ini yansitiyorsa, o
yutma carpani a=0,15’dir.
Anekoik ve Tam Yansimali Oda
Anekoik oda tamamiyle yutucu elemanlarla kapli bir odada, kaynaktan yayilan ses
yansiyarak geri donmeyecegi icin ve sonimlenecegi icin sanki a¢ik havada
ilerliyormus etkisi yaratacaktir.

Capatect SRy /{I[H.1 |

,DoéRUSU'




/2\iZODER  TUMYONLERIYLE | | "’ = T;‘-E.'./
b — A i e YALITIM SEMINERI L\ CEVRE VE SEHIRCiLIK

BAKANLIGI
w .y |ZMIR CEVRE ve SEHIRCILIK
'f/ iL MUDURLUGD
Tam Yansimali Oda ise icerisi kati yansitici yuzeylerle dolu bir odada ses
enerjisinin hemen hemen tamami, yuzeylere ¢arptigi zaman yansiyacaktir. Bu
durumda ses enerjisinin her bolgeye esit olarak dagilacagi, daginik alan elde

edilmis olur. Bu odalara yansisim (reverberasyon) odasi denir.

Sesin yutulmasi baslica Ui¢ ayri tip gerecte olur.
e gozenekli gereclerde yutulma,
e titresen levhalarda yutulma
e rezonatorlerde yutulma olarak siralanabilir.

Gozenekli Gereglerde Yutulma

Gozenekli gereclerin icinde ¢ok sayida kilcal delikler bulunan hafif elemanlardir.
Gozenekli gereclere drnek hali, kece, cam, tas yiinii gdsterilebilir. ince seslerde
(yUksek frekanslarda) daha etklidir.

‘DOGRUSU SAINT-GOBAIN
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Bir levhayi titrestiren ses enerjisi, levhanin tespit yerlerindeki sirtinmeler,
levhanin sekil degistirmesiyle ilgili i¢ stirtiinmeler, levhanin arkasinda bulunan
hava tabakasiyla ilgili stirtiinmeler ve benzeri ile sonunda is1 enerjisine dénusduir.

Titresen levhalar, biitin benzer sistemlerde oldugu gibi, 6z frekanslarina yakin
frekanslardaki sesleri en bliylik oranlarda yutarlar. Titresen levha 6zelligi
gosteren gerecler kalin sesleri cok daha fazla yutarlar.

2

o-sasr IO

yapilara hayat veren ¢oziimler
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Bir yerde, ayni anda var olan iki sesten birinin, 6tekinin isitilmesini engellemesiyle,
maskeleme olayi gerceklesir.
Bu durum, maskelenen ses acisindan, isitme alt esiginin yukselmesi biciminde
belirir ve ayni sekilde ol¢ulerek degerlendirilir.

Yuksek frekansh sesler, alcak frekanslara gore daha kolay maskelenir.

Maskeleme

o & \ 1. ) ; v
o-sasr EEROIINE =], iZ0cAM Tweber
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| Gurultu Nedir
Istenmeyen ve hosa gitmeyen her

turlt ses gurualtd olarak tanimlanir.

Akustik acidan tanimlarsak;
gelisiglizel bir dalga bicimine ve
birbiriyle harmonik iliskisi olmayan
birden cok frekans bilesenine
sahip, yuksek basincli ve basinci
zaman icinde degisebilen, ani veya
surekli karmasik sesler
topluluguna gurualtd denir.

IZOCAM _
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Ozetle gurulty;
Dizensiz dalga bicimli
Genellikle yuksek basincli
Basinci zaman icinde degisebilen
Ani veya surekli

Birbiriyle harmonik iliskisi olmayan birden cok frekans
bilesenlidir. b

| | I 1
70 —

Dlizeyi

1 feet uzakta Toplam 79 dBA
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auruitunun insan Uzermael(l I:'IZKIIerI

Gurdaltd insan organizmasinda, once fark edilmeyen, etkisi
sonradan ¢ikan kalici bozukluklar yaratiyor. Baslica etkileri;

Fizyolojik zararlar,
Psikolojik zararlar,
Rahatsizlik

"weber
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Giriltiiniin Insan Uzerindeki Etkileri

Fizyolojik Etkileri;

Kan basincinin artmasi

Kalp atislarinda diizensizlik

Soluk alip vermenin artmasi

Hormonal dengenin bozulmasi (troid bezinin
Uretimi gibi)

Renk algilamada degisiklikler

Kadinlarda dogum gucltkleri, sakat ve 6lG
Dogumlar

Istemli kaslari kapsayan refleksler (géz ve yiiz kaslarinin
hareketi)




Giriltiiniin Insan Uzerindeki Etkileri

Psikolojik Etkileri;
Yorgunluk hissi,

Uykusuzluk,

Bas agrisi,

Dikkatin azalmasi (kaza yapma riskinin artmasi),
Performansin dismesi (verimliligin azalmasi),
Tahammulsuzluk,

Ogrenmede azalma,

Hafizada degisiklik (olumlu ya da olumsuz),
Sinirlilik ve gerginlik




Giriltiiniin Insan Uzerindeki Etkileri

Akustik Travma

Ses basing diizeyi 120dB’ in lzerinde oldugunda, kulak zarinin
ve orta kulak elemanlarinin buyuk genlikli titresimleri, genelde
dokunma duyulanmasina benzer bir duyulanma yaratir.

ic kulak ve dengenin bozulmasi s6z konusudur. 130dB’ in
Uzerindeki dizeylerde ise bliyuk oranda akustik travma olusur.

80-100dB arasi zararli, 120dB’ in Ustl ise aclya neden olmakta,
140dB ise dayanilmaz kabul edilmektedir.




Gurultu Cesitleri

1- Frekans Dagilimina Gore

a-) Genis Bant Gurulti: Ayirt edilebilen frekans bilesenleri
olmayan ve pek cok frekansi birden iceren girultilere genis
spektrumlu glrultt denir. Genis bantli guriltilerden yapay
olarak elde edilen ve deney ve dlcmelerde kullanilan beyaz ve
pembe giuriltt en bilinenleridir.

B-) Dar Bant Giirultii: Birbirinden bagimsiz frekans bilesenleri
olanlara yani belirgin frekanslari bulunan gurultilere de dar
spektrumlu girilti denir. Dar bantli ya da yalin glirtltuler,
genis bantli ya da karmasik guriltllere gére daha rahatsiz
edicidirler.




Gurultu Cesitleri

Glriltiiniin Zamanla Degisme Sekline Gore:

A-) Kararh Giiriiltii: Glrualtinin duzeyinde zamanla 6nemli bir
degisme olmaz. Sabit bir hizda ve Gucte ¢alisan bir motorun
yaratacagi gurulta bu tip gurultiye ornektir.

B-)Kararsiz Gurulti: Guriltintun dizeyinde zamanla onemli bir
degisikliklerin gozlendigi glrilti tlariadir. Zamanla degisme,
dalgalanma ya da durup yeniden baslama(kesikli olma)
seklinde olur. Bu tur gurultulere dalgali guralta, kesikli glrulti
adi verilir.

C-)Darbeli Giiriiltii: Bu tir gurultinian kesikli girGltiden farki
her guriltd aninin darbe glrultisinde cok daha kisa olmasidir.




Gurultu Cesitleri

dB /\

-10 4

—20-

Genis banth glrtlta

3
d|
a/oc ta "

N

- Beyaz
gurdiltia

Pembe
L~
“1  guriha

10

100

1k

10k J‘>

Frequency, Hz

Beyaz Gurulti: Frekans
spektrumu boyunca
sabit bir spektral duzeyli
gelisiglizel glraltudar.
Pembe Gurulti:
Spektral dlizeyi her
oktavda 3 dB azalir.
Bant diizeyi ise her
oktav icin sabit kalir.




Cevresel Gurultuler

Ulasim Giirultusii

Karayolu Trafik Gurultusu
Demiryolu Gurdltlisu
Havayolu Gurultusu
Denizyolu Gurultisu

Sanayi Tesisleri Dis Gurultisu
Santiye Gurultisii




Giriiltii Denetiminde Temel ilkeler
Yasanilan tim mekanlarda akustik konforun saglanmasi,

oncelikli olarak glirtlti denetimine bagldir.

Gurualta denetimi surecinde ilkesel olarak asagidaki sira
izlenir;

 Kaynakta denetim
e Kaynak-alici arasinda denetim
e Alicida denetim
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Ses gunluk yasantimizin vazgecilmez bir parcasidir. Canlilarin haberlesmesinin temel
kaynagidir. Bize muzik dinlerken verdigi haz kadar, saghgimizi bozacak derecede de etkili
olabilmektedir. Sesin rahatsizlik vermesi icin her zaman vyiksek seviyeli olmasi da
gerekmeyebilir. Bu, bulundugumuz yere ve zamana bagh olarak degiskenlik gosterir.
Ornegin giin boyunca calistigimiz ofiste maruz kaldigimiz ses seviyesi cok daha yiiksek
olsa da, geceleri yatak odamizda meydana gelebilecek ¢cok daha dusuk seviyelerdeki

seslere karsi gosterdigimiz tolerans daha az olabilir.
=\

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler
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Ses s6zcligu nesnel ve 6znel olarak iki ayri acidan tanimlanabilir:

Fiziksel olarak ses, bir basing altinda elastik bir ortamdaki (6rnegin hava) parcaciklarin

yer degistirmesidir. Bu, sesin nesnel tanimidir.

Fizyolojik bakimdan ise ses, yukarida sozi edilen basing akimi tarafindan uyandirilan

isitsel duyudur. Bu da sesin Oznel tanimidir.

Giiriiltii ise, yaygin olarak istenmeyen ses anlaminda kullaniimaktadir.

SES

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler
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Ses, havada dalgalar halinde yayilir. Cevreden gelen ses dalgalari kulak

kepcesi tarafindan toplanarak kulak yoluna iletilir ve kulak yolu ile kulak

zarina getirilerek kulak zari titrestirilir. Kulak zar titresince buraya bagl
olan cekic—ors—uzengi kemikleri de titresir ve bu kemikler ses
titresimlerinin siddetini arttirarak bu titresimleri oval pencereye verirler. ))
Oval penceredeki ses titresimleri burada bulunan daliz ile alinarak
salyangoza iletilir. Salyangoza gelen ses titresimleri isitme duyu hicreleri
tarafindan alinarak isitme duyu sinirlerine aktarilir ve sinirler yardimiyla

beynin isitme duyu merkezine tasinir. Gelen uyartilar beyin tarafindan

degerlendirilir ve isitme olayi gerceklesir.

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler

INDANUA IDITIVIE ULATYI
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1. Yapi digi guriiltiler

Yapilarin disinda yer alan kaynaklardan > : fﬁ
ol /

uretilen ve gerek yapi icindeki hacimleri
ve gerekse de yapi disindaki acik alanlari
kullanan kisileri etkileyen gurultilerdir.
Bunlar da su sekilde gruplandirilabilir:

e Ulasim glrdltileri (Karayolu,
denizyolu, demiryolu, ucak ve havaalani
glraltdleri)

GURULTU KAYNAKLARI

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler
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e Endustri glrdltuleri (arag, gereg ve
makineler ile isyerlerindeki cesitli
faaliyetlerden dogan guiriltuler)

e Yapim (santiye) glrultileri (yol ve bina
yapim islerinin ve yapim makinelerinin
guraltuleri)

e insan etkinliklerine iliskin guraltiler (yiiksek
sesle konusma, spor ve atis alanlari, muzik
sesleri vb)

e Eglence ve ticari amach girdlttler (acik hava
sinemalari, eglence yerleri, reklam ve
propagandalar gibi)

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler

QURULIUVU NATNANLARI
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Yapilarinicinde yer alan

kaynaklardan dogan seslerdir.

e Konusma, yurime ve
yukseltilmis muzik sesleri

e Darbe ve esya strtinmeleri ile
ev araclarinin garultileri

e Bliro ve garaj gibi yapi icinde
yer alan her turlu isyerinden
gelen gurultuler

e Cesitli makine ve donanimlarin
gurdltuleri (asansor, tesisat v.b.)

GURULTU KAYNAKLARI
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yapilara hayat veren ¢oziimler
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140 dB(A) i& Ucak sesi
130 dB(A)
120 dB(A) Pres makineleri
110 dB(A) q’f: Matkap
100 dB(A) Hava tabancas
90 dB(A) e Agir vasitalar
- Trafik guraltist
?g gggzg . Taksiler
60 dB(A) e Normal sohbet
50 dB(A) ' Hafif mazik
40 dB(A) ' }&’ . Ar, sinek vs.
30 dB(A) 7 T -
20 dB(A
10 ngA; Yaprak sesleri
0 dB(A) [

BAZI GURULTU DEGERLERI VE ETKILERI
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Gurultd, insanlarda isitme kayiplarinin yani JJ &
sira psikolojik, ve kardiyovaskuler H

sistemleri etkileyerek cesitli hastaliklara -
yol acmaktadir.

A) Fiziksel Etkileri

1. isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol

acar. Olusan isitme kaybi sinirsel tipte bir kayip

72\ iZODER  TUM YONLERIYLE 5@ H ) —

oldugundan kesin tedavisi yoktur. Bu nedenle UU

gurultiden korunma son derece 6nemlidir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI
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yapilara hayat veren ¢oziimler
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2. Yapilan arastirmalara gore cevresel guriltt 60 dB oldugu zama
katekolamin ve kortizol diizeylerinin arttigi ve bunun da insanda
konsantrasyon, iletisim ve uyku bozukluklarina yol actigi
belirtiimektedir. Glrilti tarafindan indiklenen akut ve kronik str

erken uyku donemindeki paterni bozmaktadir.

3. Gurdltu kortizol salinimi yukselirken bunun sonucunda kan se

diizeyinde yukselme viicut bagisiklik sisteminde degisiklikler, o

eozinopeni (akyuvarlarda azalma, hipertansiyon, osteoporozis (keiiim

erimesi ) stres Ulserlerine kalp damar hastaliklarinda artma

gorulmektedir.  GHRULTONUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler
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4. Gurultanun kisilerde huzursuzluk,
uykusuzluk, sinirlilik konsantrasyon

bozuklugu gibi etkileri vardir.

5. Calisma etkinligini azaltir, disiinmeyi
engelleyebilir. Bellekle ilgili calismalar,
sdzcuk 6grenme amaciyla yapilan

calismalar gurultiden etkilenmektedir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERI
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B) Psikolojik Etkileri ,(

1. Gurultinin kisideki motivasyonel 7\
duzeyi ve duygudurum dengesini ¢ ¢
etkiledigi bilinmektedir. En belirgin

etkileri, rahatsizlik, sikinti ve gerilim

duygusudur. Guruiltuden kaynaklanan

sinir bozuklugu, korku, tedirginlik, N ETITR L
yorgunluk dnemli belirtiler olarak fark

edilmektedir. W %

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERI
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2. GUraltunun bir diger etkisi ise ani
kizginhk ve 6fkeyi tetikliyor olmasidir.
Kizginhk ve 6fkeyi kisinin kendisine
yonelttigi durumlarda ise, kendini suglama,
asiri sessizlik ve ice kapanma gorulebilir.

Tahammul ve hosgoriinin azalmasi,

konsantrasyon eksikligi ve yardim isteginin

azalmasi da etkiler arasinda sayilabilir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI
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3. Cevresel glirllti rahatsiz uykunun en 7 TR
= :

onemli nedenlerinden biridir; Uykuya

dalmadaki gliclik, uyku sirasinda

uyanma, ¢ok erken kalkma ve genel

olarak uykusuzluk hissetme sayilabilecek BN EEEEEE
T T
etkilerdendir. Buna bagh olarak, uyku N \
T an
hapi tiiketiminin artmasi da sonuglardan - -
T T
biridir. - -
1 1
EENNEEEEEEEE

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI
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yapilara hayat veren ¢oziimler
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4. GUrdltindn is verimini azaltmasi
da s6z konusudur. Calisma hayatinda
olmasi gerekenden fazla bir glirGltu
oldugu durumlarda, isin zamaninda
yapilmasi, isin dogru olarak yapilmasi

zorlasmakta; is kazalari meydana

gelebilmektedir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI
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5. Glrultuye maruz kalma, sosyal ve
davranissal etkileriile karmasik bir
durumdur. Bu etkiler, gtinltk davranis
degisiklikleri yanisira (kapanis pencere
ve dis sesleri ortadan kaldirmak icin
kapilar ve pencereler arkasina
saklanma; bir yandan balkonlari,
teraslari kullanamama) sosyal
davranislarda da degisikliklere neden

olmaktadir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI

bleam

yapilara hayat veren ¢oziimler

Capatect
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Unutulmamalidir ki kisinin mulkiyet hakki gibi ruhsal olarak da yalniz basina kalma
hakki da vardir. Toplumsal hayatin buna gore planlamasi olduk¢ca dnemlidir. Ancak
kisisel olarak da gurultiden uzak kalmak icin birtakim girisimlerde bulunmak
gerekebilir. Ornegin, yasam alaninin yogun giriilti yaratabilecek havaalani, endistri
ve sanayi bolgesi gibi yerlerden uzak alanlarda secilmesi, yasanilan evlerde ses
yaltimina 6zen gosterilmesi kisisel tercihler ve dnlemler olabilir. Boylelikle en azinda
temel yasam alani korunmus olacaktir. is hayatinda da kisa molalar vermek, kisilerin
kendilerine sessiz, guriltiden uzak alanlar belirlemeleri, bu alanlari bir nevi psikolojik

rahatlama icin kullanmalari 6nerilebilir.

GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI
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KUGUK de olsa sessiz bir teras ya da sessiz bir Kitapgl
ziyareti hepimize iyi gelir. Gerginlikte uzaklasmak icin
yaratabilecek molalar; herkesin kisisel sartlarina gore
ayarlanmali tabi ki. Kisinin kendini iyi hissedebilecegi,
rahatlayabilecegi, kolay uygulanabilir ugraslar edinmes
muzik dinlemek, okumak, yazmak gibi ya da ortam
degistirebilecegi farkl ugraslar icine girmesi — sosyal
etkinlikler, spor, gezi rahat hissettirebilir. Bu kisa ya da

uzun soluklu molalar ruhsal enerjinin yenilenmesi igin

gereklidir. Gurultiden uzak kalmak icin kisinin kendisin

kaliteli zamanlar yaratmasi gerekir.
GURULTUNUN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

0+ BASF \ 2 EZTEL, iZocAM  Tweber
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Yapilan arastimalar sonucunda ortamdaki gurultu duzeyine bagll olarak izin verilebilen en fazla (maksimum)
cabisma =urelen saptanmmstir. ILO ve ulkemiz standartlanna gore belirlenen degerler Table 1" de agklanmastr.
Verilen degerler ortamdala gurultunun surekli ya da kesikli olmasi durumlannda gegerlidir. Patlama ve darbeli
gurultulerde uygulanmaz.

Tablo 1 : Musaade Edilebilen Gurilmi duzeyi

Max. Guraltl dozeyi dBE(A) Gurultuye maruz -sunuk kalinan sure {saat/ gun)
a0 16

85 8

o0 4

95 2

100 1

105 1/2

110 1/4

115 1/8

l (]
o-sasr EEROICN
We create chemistry

yapilara hayat veren ¢oziimler
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Diinya Saghk Orgiiti ve Avrupa Komisyonu Ortak Arastirma Merkezi tarafindan
yayimlanan raporda da belirtildigi gibi, glirtltt olimcil olabilir. Strekli glirdltiiye maruz
kalma, “glralta kirliligi” yarattigi durumda; yiksek kan basinci sonucu 6limcil kalp
krizlerine kadar genis bir yelpazede olumsuz etkiler yaratabilmektedir. O halde modern
bir veba olarak da tanimlanan gurulti kirliligi hastaligina yakalanmamak icin cok daha

fazla ugras vermek gerekmekte.

SONUC
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Giiriiltii Denetiminde Temel ilkeler

1) Kaynakta denetim;

Kaynakta denetim konusu, oncelikle gurulti olusumuna neden olan kaynaklari ortadan
kaldirmak, girilti kaynaklarinin glirilti dizeylerini azaltmak ve/ya da glriltinin
niteligini degistirmek gibi konulari kapsamaktadir.

Hidrofor, jenerator, motorlu tasit, elektrikli ev cihazlari ve benzeri gurulti
kaynaklarinin denetimi gibi

2) Kaynak-alici arasinda denetim;

Kaynakla alici arasindaki yolda sesin azaltilmasina yonelik 6nlemlerin timun
icermektedir.

3) Alicida denetim;

Kaynakta ve kaynak-alici arasinda denetlenemeyerek yapilara ulasan giralti icin mikro
Olcekte yapilabilecek dnlemlerden s6z edilebilir. Glrdltiden etkilenen insanin
alabilecegi, kulak tikaci takmak vb.

bleam STECE], iZocAmM  T'weber




Giiriiltii Denetiminde Temel ilkeler
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VLS

Kaynakta denetim

Alicida denetim
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Giriilti Olgciimleri

Olgiimlerin amaglari sunlardir:

Bir cevrenin akustik ortaminin gurulta kriterleri ile karsilastirilarak kabul
edilebilirliginin kontrolu

Bir ses kaynaginin guriltistiintin yonetmelik ve sartnamelere uygunlugunun
kontrolii

Bir cevrede gurultl haritalarinin elde edilmesi ve fiziksel cevre kosullarinin
etkisinin bulunmasi

Bir cevrede gurultl kontroli icin 6nlemlerin ve etkinliklerinin saptanmasi

Giiriiltu olgclimlerinde uygulanacak ilkeler:

Problemin dogru tanimlanmasi
Uygun o6lcim sisteminin secilmesi
Uygun 6lcme dizeninin kurulmasi
Dogru kalibrasyonun yapilmasi
Olciimlerin istenen dogruluk derecesi ile yapilmasi




Giriilti Olgciimleri

Akustik él¢limler 3’e ayrilir;
Emisyon ol¢uimleri

Imisyon élciimleri(alanlarda yapilir)
Yapi akustigi 6lctimleri

Olgiim islemlerinde asagidaki islemleri yapariz;
Sinyal alma ve analizler: Ses giicu, siddeti ve basinci
Data biriktirme

Gurulth dazeyleri analizleri: spektral, zamansal ve Cevresel




Giriilti Olgciimleri

Ol¢iim Cihazlan 3 Tiptir.
Tip O: Genellikle cok hassas laboratuvar 6lciimlerinde kullanilir

Tip 1 : Standart tarafindan belirtilen degisik cevre glrultiist, hacim akustigi
Olcimleri igin

Tip 2 : Frekans araligi, Tip 1 mikrofonlara gore daha dardir.

Olclime baslamadan énce referans sinyal diizeyi 94dB veya 114dB (1000Hz'de)
kalibratorle kalibre edilerek kontrol edilmelidir. (+1dB fark olabilir.)




Giriilti Olgciimleri

OLCMELER

Yapi kabugu ya da bolme elemanina ulasan sesi belirlemede
en guvenilir yontemlerden biri 6lcmedir.

llgili standartlara uygun olarak yapilan dlcmeler ile gurulti

duzeyleri hem LegA cinsinden hem de oktav bant gurultu
duzeyleri yani spektral degerler olarak elde edilebilir.




Titresim

Titresim, bir sistemin denge konun civarinda yapmis oldugu salinim hareketidir.
Yapilan hareket T saniyede kendini tekrar ediyorsa harekete periyodik hareket denir.

Titresimin Nedenleri
e Sistemin bagl oldugu temelden gelen kuvvet
* Donen sistemlerde dengelenmemis kitleler
* Motorlarda gidip-gelen kitleler

* Darbe, Depremvb. Nedenlerle olusan herhangi bir kuvvet olabilir.

Titresimin Etkileri

e Guarulta
* Yuksek gerilmeler
* Asinma

* Malzeme yorulmasi




Titresim

Titresim Turleri
Kararli titresimler: Mekanik sistemler, pompalar, asansorler, ev aletleri
Gegici Titresimler: Sihhi tesisat, su ve buhar borulari, armatdirler
Titresimin fiziksel parametreleri
Titresim hizi, ivmesi ve yer degisimi
Titresimin frekansi
Etki kuvvet
Alici noktadaki kati ortamin mekanik empedansi
Titresimin Kaynaklari
Yapi Disi Yapi ici

Mekanik

Madenler, tas ocaklari ,
Ekipmanlar

Sonik Patlamalar
Agir tasitlar, yapim
isleri
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. Titresim
Olciim Sistemleri
Titresim parametrelerinden titresim hizi, ivmesi ve yer degisimi olculebilir ve

Frekanslara ve zamana gore degisimler analiz edilir.

Titresim Olcimu ve analizleri icin kullanilan sensorlar 2 ye ayrilir:
lvmeolcer(Akselerometre)
Lazerli Vibrometre

Mekanik

Madenler, tas ocaklari _
Ekipmanlar

Sonik Patlamalar
Agir tasitlar, yapim
isleri
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Mimari projede, esas itibariyle yatirimci (veya sartnameli kamu binasi, mal
sahibi, ...) istekleri basta olmak Uzere bir tasarimin ilk basindan itibaren;

e Mimari,

e Statik,

* Mekanik Tesisat ve

» Elektrik Tesisati tasarimcilarinin

bir araya gelerek, on projeden itibaren birlikte yaptiklari ¢alismalara,
“Blitiinlesik Tasarim” adini veriyoruz.

Lem £ Boye

yapilara hayat veren ¢oziimler
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BUTUNLESIK
TASARIM Kullanici
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