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Akustik Tanımı
Akustik ses dalgalarının;

• Oluşumu,

• İletimi,

• Etkileri,

• Algılanması,

• İşitme ile ilgili konuları

inceleyen ve uygulama olanaklarını araştıran bilim dalıdır. 



Akustik ile ilgili Bilim Dalları
Fiziksel Akustik 

Fizyolojik ve Psikolojik Akustik 

Gürültü Etkileri ve Kontrolü

Mimari Akustik

Sualtı Akustiği

Müzik Akustiği ve Müzik Aletleri

Akustik Ölçümler ve Araçlar



Mimari Akustik

Yapı Akustiği
(Gürültü Denetimi/Sessizleştirme)

Bireylerin yaşadıkları ortamlarda (Açık 
hava/kapalı mekan) gürültünün olumsuz 

etkilerini ortadan kaldırmak amacıyla 
alınması gereken önlemlerin ele alındığı 

akustik dalıdır.

Hacim Akustiği

İşitsel algılamanın önemli olduğu 
mekanlarda, kaynaktan çıkan seslerin en iyi 

şekilde dinleyicilere ulaşmasını sağlamak 
üzere gereken önlemlerin ele alındığı akustik 

dalıdır.



Ses Nedir?
İnsan kulağının algılayabildiği maddesel ortam titreşimlerine 

SES denir. 

Sesin Fiziksel Tanımı:

Esnek bir ortam içinde periyodik titreşimler yapan bir 
kaynağın, ortamın denge basıncında değişimler meydana 
getirmesi ve bu  basınç değişimlerinin sabit bir hız ve belirli bir 
faz farkı ile ortamın uzak noktalarına kadar iletilmesidir. 

Kısaca sesin oluşumu için titreşim yapan bir ses kaynağı ve 
esnek bir ortam gereklidir. (katı,sıvı,gaz)



Sesin Yayılma Hızı
Sesin yayılma hızı ortamın özgül ağırlığına ve esneklik katsayısına bağlıdır.  

C= 𝚬/𝝆

C: Sesin yayılma hızı (m/sn)

E:Ortamın esneklik katsayısı

𝝆: Ortamın Özgül Ağırlığı



Sesin Bileşenleri

• İncelik – Kalınlık 

• Azlık – Çokluk

• Tını

ve ses Zaman içinde değişir.



Sesin İncelik – Kalınlığı 
Sesin frekansı incelik ve kalınlığı belirler.

Frekans:

Sesin bir saniyedeki titreşim sayısıdır. Birimi Hertz(Hz)’ dir. 



Sesin İncelik – Kalınlığı 
İnce ya da tiz ses örnekleri; çocukların sesi kısa tellerden, ince 

metallerden çıkan sesler, sivrisinek sesi.

Kalın ya da bas ses örnekleri; bas, bariton gibi erkek sesleri, 
kontrbas gibi büyük boyutlu çalgıların ya da uzun tellerin sesi. 

Frekans(Hz), Periyod (sn), Dalga Boyu (cm,m) sesin inceliği ve 
kalınlığı ile ilgili büyüklükledir. 



Sesin İncelik – Kalınlığı 
Periyod (Devir Süresi): Bir titreşimin süresine periyod denir. 

T=
1

𝑓

Dalga Boyu: Hava gibi elastik bir ortamda ses titreşimleri dalgalar halinde 
yayılır. Simgesi 𝜆, birimi (m)’dir.

𝜆 =
𝑐

𝑓

Frekans Tayfı: Bir ses dalgasında ses basınç düzeyleri ile frekanslar arası 
ilişkiyi gösteren grafiktir. Doğadaki sesler genellikle karmaşık sesler 
olduğundan bu seslerin frekans analizi yapılarak daha çok hangi 
frekanslarda seslerin olduğu gürültü kontrolü açısından bilinmesi gerekir.



İşitme Alanı ve İşitsel Duyarlılık 
dB’ in Algılanışı

Ses Düzeyindeki Değişim  
(dB)

Algılana Sesin Gürlüğündeki 
Değişim

3 Ancak Hissedilebilir

5 Belirgin Derece Farklı

10 İki Kat Farklı

15 Çok Farklı

20 Dört Kat Farklı



Ses Düzeyi Hesapları
Mimaride ses düzeyleri dB’ dir. Desibel logaritmik bir büyüklük olduğundan 
aritmetik işlem yapılmaz.

1.Tablolar ile Toplama İşlemi: Ses düzeyleri eşit olan ses kaynaklarının 
toplam ses düzeylerinin hesabı için aşağıdaki tablodan yararlanılır.

Ses Kaynaklarının Sayısı 
(n) 

Toplam Düzey (dB)

1 N 

2 N+3

3 N+5

4 N+6

: :

10 N+10

n



Ses Düzeyi Hesapları
Örnek 1: Bir keman 67 dB müzik çalmaktadır. 100 keman aynı düzeyde ses 
üretirse toplam ses düzeyi ne olur?
Tabladan da görebileceğimiz üzere N sayıda kaynaklar için kullanılan formül;
N+10 log n ise, Toplam ses düzeyi= 67+10log100 

= 67+20=87dB
1.Tablolar ile Toplama İşlemi: Ses düzeyleri farklı olan ses kaynakları toplam ses 
düzeylerinin hesaplanması için aşağıdaki tablodan yararlanılır.



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar
Sesin Doğması

Değişik tür bir enerjinin ses enerjisine dönüşmesi ile ses ortaya çıkar.

Ses katılarda, sıvılarda ve gazlarda doğup yayılabilir. Sesin yayılma hızı 
ortamın özelliklerine göre değişeceğinden sesin nerede doğduğu 
alınacak önlemler açısından önem kazanır.

Havada Doğan Sesler:Bir ses kaynağının titreşimleri havaya geçmesi 
ve havada yayılmasıdır. Canlı sesleri, gök gürültüsü, tv sesi, müzik sesi 
v.b.

Katıda Doğan Sesler: Bir ses kaynağının titreşimlerinin katıda doğup 
yayılmasıdır. Tesisat, havalandırma, jeneratör, adım sesleri v.b.



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar
Sesin Yayılması
Bu kaynakları 3 grupta toplayabiliriz.

• Noktasal Kaynak,
• Çizgisel Kaynak,
• Düzlem Kaynaklardır.

Noktasal Kaynak: Boyutları ürettikleri sesin dalga boyundan daha küçük olup 
küresel dalgalar yayan kaynaklardır. Bu nedenle sesin serbest alanda yayılışında, 
ses düzeyi, sesin karesi ile ters orantılı olarak azalır.
L₂= L₁ - 10log(r ₂/r ₁)² (dB)
Noktasal kaynaklarda uzaklık her iki katına çıktığında ses düzeyi 6dB, her on 
katına çıktığında 20dB azalır.



Çizgisel Kaynak: Birden fazla(sonsuz sayıda) eş düzeyli nokta kaynağın bir 
doğrultu üzerinde birbirine çok yakın bulunması ile oluşur. Çizgisel kaynaklar 
silindirik ses dalgaları yayar. 
L₂= L₁ - 10log(r ₂/r ₁) (dB)
Çizgisel kaynaklarda uzaklık her iki katına çıktığında 3dB, her on katına çıktığında 
10dB azalır.

Düzlemsel Kaynaklar: Eşdüzeyli noktasal kaynakların bir düzlem üzerinde bir 
araya gelmeleri ile oluşur ve düzlemsel dalgalar yayar. Düzlemsel kaynaklarda ses, 
kuramsal olarak uzaklıkla azalmaz.



Sesin Yansıması: Hava içinde yayılan ses enerjisi, duvar, döşeme v.b. Bir 
engele  rastladığı zaman, bu enerjinin bir bölümü engelin yüzeyinde yansır.

Yansımanın niceliği ve niteliği olmak üzere iki boyutu vardır. 

Yansımanın Niceliği: Yansımanın büyüklüğü anlamındadır.  Yansıtma çarpanı . 
«r» ile gösterilen bu büyüklük, yüzeyden yansıyan sesin yüzeye gelen ses 
oranı olarak tanımlanır.
Yansımanın Niteliği: Yansıyan ses ışınlarını biçimsel olarak ele aldığımızda 
düzgün yansıma ve yayınık yansıma olarak ayrılır. 



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar

Sesin Yutulması: Gelen ses enerjisinin yansımayan bölümü yutulmuş sayılır. Sesin 
yutulması, ses enerjisinin başka tür bir enerjiye ya da ses dışı titreşimlere 
dönüşmesidir. Simgesi «a» dır. Örneğin bir yüzey sesin %85’ini yansıtıyorsa, o 
yutma çarpanı a=0,15’dir.
Anekoik ve Tam Yansımalı Oda
Anekoik oda tamamiyle yutucu elemanlarla kaplı bir odada, kaynaktan yayılan ses 
yansıyarak geri dönmeyeceği için ve sönümleneceği için sanki açık havada 
ilerliyormuş etkisi yaratacaktır.



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar

Tam Yansımalı Oda ise içerisi katı yansıtıcı yüzeylerle dolu bir odada ses 
enerjisinin hemen hemen tamamı, yüzeylere çarptığı zaman yansıyacaktır. Bu 
durumda ses enerjisinin her bölgeye eşit olarak dağılacağı, dağınık alan elde 
edilmiş olur. Bu odalara yansışım (reverberasyon) odası denir. 

Sesin yutulması başlıca üç ayrı tip gereçte olur.
• gözenekli gereçlerde yutulma,
• titreşen levhalarda yutulma
• rezonatörlerde yutulma olarak sıralanabilir.

Gözenekli Gereçlerde Yutulma

Gözenekli gereçlerin içinde çok sayıda kılcal delikler bulunan hafif elemanlardır. 
Gözenekli gereçlere örnek halı, keçe, cam, taş yünü gösterilebilir. İnce seslerde 
(yüksek frekanslarda) daha etklidir.



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar



Ses ile ilgili Fiziksel Olaylar

Bir levhayı titreştiren ses enerjisi, levhanın tespit yerlerindeki sürtünmeler, 
levhanın şekil değiştirmesiyle ilgili iç sürtünmeler, levhanın arkasında bulunan 
hava tabakasıyla ilgili sürtünmeler ve benzeri ile sonunda ısı enerjisine dönüşür.

Titreşen levhalar, bütün benzer sistemlerde olduğu gibi, öz frekanslarına yakın 
frekanslardaki sesleri en büyük oranlarda yutarlar. Titreşen levha özelliği 
gösteren gereçler kalın sesleri çok daha fazla yutarlar.



Maskeleme

Bir yerde, aynı anda var olan iki sesten birinin, ötekinin işitilmesini engellemesiyle,
maskeleme olayı gerçekleşir.
Bu durum, maskelenen ses açısından, işitme alt eşiğinin yükselmesi biçiminde 
belirir ve aynı şekilde ölçülerek değerlendirilir.
Yüksek frekanslı sesler, alçak frekanslara göre daha kolay maskelenir.



Gürültü Nedir?
İstenmeyen ve hoşa gitmeyen her 

türlü ses gürültü olarak tanımlanır.

Akustik açıdan tanımlarsak; 
gelişigüzel bir dalga biçimine ve 
birbiriyle harmonik ilişkisi olmayan 
birden çok frekans bileşenine 
sahip, yüksek basınçlı ve basıncı 
zaman içinde değişebilen, ani veya 
sürekli karmaşık sesler 
topluluğuna gürültü denir.



Gürültü Nedir?

Özetle gürültü;

Düzensiz dalga biçimli

Genellikle yüksek basınçlı

Basıncı zaman içinde değişebilen

Ani veya sürekli

Birbiriyle harmonik ilişkisi olmayan birden çok frekans 
bileşenlidir.



Gürültünün İnsan Üzerindeki Etkileri
Gürültü insan organizmasında, önce fark edilmeyen, etkisi 

sonradan çıkan kalıcı bozukluklar yaratıyor. Başlıca etkileri;

Fizyolojik zararlar,

Psikolojik zararlar,

Rahatsızlık



Gürültünün İnsan Üzerindeki Etkileri

Fizyolojik Etkileri;

Kan basıncının artması

Kalp atışlarında düzensizlik

Soluk alıp vermenin artması

Hormonal dengenin bozulması (troid bezinin

üretimi gibi)

Renk algılamada değişiklikler

Kadınlarda doğum güçlükleri, sakat ve ölü

Doğumlar

İstemli kasları kapsayan refleksler (göz ve yüz kaslarının 
hareketi)



Gürültünün İnsan Üzerindeki Etkileri

Psikolojik Etkileri;

Yorgunluk hissi,

Uykusuzluk,

Baş ağrısı,

Dikkatin azalması (kaza yapma riskinin artması),

Performansın düşmesi (verimliliğin azalması),

Tahammülsüzlük,

Öğrenmede azalma,

Hafızada değişiklik (olumlu ya da olumsuz),

Sinirlilik ve gerginlik



Gürültünün İnsan Üzerindeki Etkileri

Akustik Travma

Ses basınç düzeyi 120dB’ in üzerinde olduğunda, kulak zarının 
ve orta kulak elemanlarının büyük genlikli titreşimleri, genelde 
dokunma duyulanmasına benzer bir duyulanma yaratır. 

İç kulak ve dengenin bozulması söz konusudur. 130dB’ in 
üzerindeki düzeylerde ise büyük oranda akustik travma oluşur.

80-100dB arası zararlı, 120dB’ in üstü ise acıya neden olmakta, 
140dB ise dayanılmaz kabul edilmektedir.  



Gürültü Çeşitleri

1- Frekans Dağılımına Göre

a-) Geniş Bant Gürültü: Ayırt edilebilen frekans bileşenleri 
olmayan ve pek çok frekansı birden içeren gürültülere geniş 
spektrumlu gürültü denir. Geniş bantlı gürültülerden yapay 
olarak elde edilen ve deney ve ölçmelerde kullanılan beyaz ve 
pembe gürültü en bilinenleridir.

B-) Dar Bant Gürültü: Birbirinden bağımsız frekans bileşenleri 
olanlara yani belirgin frekansları bulunan gürültülere de dar 
spektrumlu gürültü denir. Dar bantlı ya da yalın gürültüler, 
geniş bantlı ya da karmaşık gürültülere göre daha rahatsız 
edicidirler.



Gürültü Çeşitleri

Gürültünün Zamanla Değişme Şekline Göre:

A-) Kararlı Gürültü: Gürültünün düzeyinde zamanla önemli bir 
değişme olmaz. Sabit bir hızda ve Güçte çalışan bir motorun 
yaratacağı gürültü bu tip gürültüye örnektir. 

B-)Kararsız Gürültü: Gürültünün düzeyinde zamanla önemli bir 
değişikliklerin gözlendiği gürültü türüdür. Zamanla değişme, 
dalgalanma ya da durup yeniden başlama(kesikli olma) 
şeklinde olur. Bu tür gürültülere dalgalı gürültü, kesikli gürültü 
adı verilir.

C-)Darbeli Gürültü: Bu tür gürültünün kesikli gürültüden farkı 
her gürültü anının darbe gürültüsünde çok daha kısa olmasıdır.



Gürültü Çeşitleri

Beyaz Gürültü: Frekans 
spektrumu boyunca 
sabit bir spektral düzeyli 
gelişigüzel gürültüdür. 
Pembe Gürültü: 
Spektral düzeyi her 
oktavda 3 dB azalır. 
Bant düzeyi ise her 
oktav için sabit kalır.



Çevresel Gürültüler

Ulaşım Gürültüsü

Karayolu Trafik Gürültüsü

Demiryolu Gürültüsü

Havayolu Gürültüsü

Denizyolu Gürültüsü

Sanayi Tesisleri Dış Gürültüsü

Şantiye Gürültüsü



Gürültü Denetiminde Temel İlkeler
Yaşanılan tüm mekanlarda akustik konforun sağlanması, 
öncelikli olarak gürültü denetimine bağlıdır.

Gürültü denetimi sürecinde ilkesel olarak aşağıdaki sıra 
izlenir;

• Kaynakta denetim

• Kaynak-alıcı arasında denetim

• Alıcıda denetim



Ses günlük yaşantımızın vazgeçilmez bir parçasıdır. Canlıların haberleşmesinin temel

kaynağıdır. Bize müzik dinlerken verdiği haz kadar, sağlığımızı bozacak derecede de etkili

olabilmektedir. Sesin rahatsızlık vermesi için her zaman yüksek seviyeli olması da

gerekmeyebilir. Bu, bulunduğumuz yere ve zamana bağlı olarak değişkenlik gösterir.

Örneğin gün boyunca çalıştığımız ofiste maruz kaldığımız ses seviyesi çok daha yüksek

olsa da, geceleri yatak odamızda meydana gelebilecek çok daha düşük seviyelerdeki

seslere karşı gösterdiğimiz tolerans daha az olabilir.

GİRİŞ



Ses sözcüğü nesnel ve öznel olarak iki ayrı açıdan tanımlanabilir:

Fiziksel olarak ses, bir basınç altında elastik bir ortamdaki (örneğin hava) parçacıkların

yer değiştirmesidir. Bu, sesin nesnel tanımıdır.

Fizyolojik bakımdan ise ses, yukarıda sözü edilen basınç akımı tarafından uyandırılan

işitsel duyudur. Bu da sesin Öznel tanımıdır.

Gürültü ise, yaygın olarak istenmeyen ses anlamında kullanılmaktadır.

SES



İNSANDA İŞİTME OLAYI

DIŞ KULAK

DIŞ KULAK
YOLU

KULAK KEPÇESİ

KULAK
ZARI

ORTA 
KULAK

OSTAKİ
BORUSU

KOKLEA

İÇ
KULAK

OVAL
PENCERE

KULAK KEMİKCİKLERİ



Ses, havada dalgalar halinde yayılır. Çevreden gelen ses dalgaları kulak

kepçesi tarafından toplanarak kulak yoluna iletilir ve kulak yolu ile kulak

zarına getirilerek kulak zarı titreştirilir. Kulak zarı titreşince buraya bağlı

olan çekiç–örs–üzengi kemikleri de titreşir ve bu kemikler ses

titreşimlerinin şiddetini arttırarak bu titreşimleri oval pencereye verirler.

Oval penceredeki ses titreşimleri burada bulunan dalız ile alınarak

salyangoza iletilir. Salyangoza gelen ses titreşimleri işitme duyu hücreleri

tarafından alınarak işitme duyu sinirlerine aktarılır ve sinirler yardımıyla

beynin işitme duyu merkezine taşınır. Gelen uyartılar beyin tarafından

değerlendirilir ve işitme olayı gerçekleşir.

İNSANDA İŞİTME OLAYI



İNSAN İLE GÜRÜLTÜNÜN İLETİŞİMİ



GÜRÜLTÜ KAYNAKLARI



1. Yapı dışı gürültüler

Yapıların dışında yer alan kaynaklardan 
üretilen ve gerek yapı içindeki hacimleri 
ve gerekse de yapı dışındaki açık alanları 
kullanan kişileri etkileyen gürültülerdir. 
Bunlar da şu şekilde gruplandırılabilir:

• Ulaşım gürültüleri (Karayolu, 
denizyolu, demiryolu, uçak ve havaalanı 
gürültüleri)

GÜRÜLTÜ KAYNAKLARI



• Endüstri gürültüleri (araç, gereç ve 
makineler ile işyerlerindeki çeşitli 
faaliyetlerden doğan gürültüler)

• Yapım (şantiye) gürültüleri (yol ve bina 
yapım işlerinin ve yapım makinelerinin 
gürültüleri)

• İnsan etkinliklerine ilişkin gürültüler (yüksek 
sesle konuşma, spor ve atış alanları, müzik 
sesleri vb)

• Eğlence ve ticari amaçlı gürültüler (açık hava 
sinemaları, eğlence yerleri, reklam ve 
propagandalar gibi)

GÜRÜLTÜ KAYNAKLARI



2. Yapı içi gürültüler

Yapıların içinde yer alan 
kaynaklardan doğan seslerdir.

• Konuşma, yürüme ve 
yükseltilmiş müzik sesleri

• Darbe ve eşya sürtünmeleri ile 
ev araçlarının gürültüleri

• Büro ve garaj gibi yapı içinde 
yer alan her türlü işyerinden 
gelen gürültüler

• Çeşitli makine ve donanımların 
gürültüleri (asansör, tesisat v.b.)

GÜRÜLTÜ KAYNAKLARI



BAZI GÜRÜLTÜ DEĞERLERİ VE ETKİLERİ



A) Fiziksel Etkileri

1. İşitme duyusu ve yollarında zararlara yol 

açar. Oluşan işitme kaybı sinirsel tipte bir kayıp 

olduğundan kesin tedavisi yoktur. Bu nedenle 

gürültüden korunma son derece önemlidir.

Gürültü, insanlarda işitme kayıplarının yanı 

sıra psikolojik, ve kardiyovasküler

sistemleri etkileyerek çeşitli hastalıklara 

yol açmaktadır.

GÜRÜLTÜNÜN İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ



2. Yapılan araştırmalara göre çevresel gürültü 60 dB olduğu zaman 

katekolamin ve kortizol düzeylerinin arttığı ve bunun da insanda 

konsantrasyon, iletişim ve uyku bozukluklarına yol açtığı 

belirtilmektedir. Gürültü tarafından indüklenen akut ve kronik stres 

erken uyku dönemindeki paterni bozmaktadır.

3. Gürültü  kortizol salınımı yükselirken bunun sonucunda  kan şeker 

düzeyinde yükselme vücut bağışıklık sisteminde değişiklikler, 

eozinopeni (akyuvarlarda  azalma, hipertansiyon, osteoporozis (kemik  

erimesi ) stres ülserlerine kalp damar  hastalıklarında  artma 

görülmektedir . GÜRÜLTÜNÜN İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ



4. Gürültünün kişilerde huzursuzluk, 

uykusuzluk, sinirlilik konsantrasyon 

bozukluğu gibi etkileri vardır.

5. Çalışma etkinliğini azaltır, düşünmeyi 

engelleyebilir. Bellekle ilgili çalışmalar, 

sözcük öğrenme amacıyla yapılan 

çalışmalar gürültüden etkilenmektedir.
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B) Psikolojik Etkileri

1. Gürültünün kişideki motivasyonel

düzeyi ve duygudurum dengesini

etkilediği bilinmektedir. En belirgin

etkileri, rahatsızlık, sıkıntı ve gerilim

duygusudur. Gürültüden kaynaklanan

sinir bozukluğu, korku, tedirginlik, 

yorgunluk önemli belirtiler olarak fark

edilmektedir.
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2. Gürültünün bir diğer etkisi ise ani 

kızgınlık ve öfkeyi tetikliyor olmasıdır. 

Kızgınlık ve öfkeyi kişinin kendisine 

yönelttiği durumlarda ise, kendini suçlama, 

aşırı sessizlik ve içe kapanma görülebilir. 

Tahammül ve hoşgörünün azalması, 

konsantrasyon eksikliği ve yardım isteğinin 

azalması da etkiler arasında sayılabilir. 
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3. Çevresel gürültü rahatsız uykunun en 

önemli nedenlerinden biridir; Uykuya 

dalmadaki güçlük, uyku sırasında 

uyanma, çok erken kalkma ve genel 

olarak uykusuzluk hissetme sayılabilecek 

etkilerdendir. Buna bağlı olarak, uyku 

hapı tüketiminin artması da sonuçlardan 

biridir.
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4. Gürültünün iş verimini azaltması 

da söz konusudur. Çalışma hayatında 

olması gerekenden fazla bir gürültü 

olduğu durumlarda, işin zamanında 

yapılması, işin doğru olarak yapılması 

zorlaşmakta; iş kazaları meydana 

gelebilmektedir. 
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5. Gürültüye maruz kalma, sosyal ve

davranışsal etkileri ile karmaşık bir

durumdur. Bu etkiler, günlük davranış

değişiklikleri yanısıra (kapanış pencere

ve dış sesleri ortadan kaldırmak için

kapılar ve pencereler arkasına

saklanma; bir yandan balkonları, 

terasları kullanamama) sosyal

davranışlarda da değişikliklere neden

olmaktadır. 
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Unutulmamalıdır ki kişinin mülkiyet hakkı gibi ruhsal olarak da yalnız başına kalma

hakkı da vardır. Toplumsal hayatın buna göre planlaması oldukça önemlidir. Ancak

kişisel olarak da gürültüden uzak kalmak için birtakım girişimlerde bulunmak

gerekebilir. Örneğin, yaşam alanının yoğun gürültü yaratabilecek havaalanı, endüstri

ve sanayi bölgesi gibi yerlerden uzak alanlarda seçilmesi, yaşanılan evlerde ses

yaltımına özen gösterilmesi kişisel tercihler ve önlemler olabilir. Böylelikle en azında

temel yaşam alanı korunmuş olacaktır. İş hayatında da kısa molalar vermek, kişilerin

kendilerine sessiz, gürültüden uzak alanlar belirlemeleri, bu alanları bir nevi psikolojik

rahatlama için kullanmaları önerilebilir.
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Küçük de olsa sessiz bir teras ya da sessiz bir kitapçı

ziyareti hepimize iyi gelir. Gerginlikte uzaklaşmak için

yaratabilecek molalar; herkesin kişisel şartlarına göre

ayarlanmalı tabi ki. Kişinin kendini iyi hissedebileceği, 

rahatlayabileceği, kolay uygulanabilir uğraşlar edinmesi –

müzik dinlemek, okumak, yazmak gibi ya da ortam

değiştirebileceği farklı uğraşlar içine girmesi – sosyal

etkinlikler, spor, gezi rahat hissettirebilir. Bu kısa ya da 

uzun soluklu molalar ruhsal enerjinin yenilenmesi için

gereklidir. Gürültüden uzak kalmak için kişinin kendisine

kaliteli zamanlar yaratması gerekir.
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Dünya Sağlık Örgütü ve Avrupa Komisyonu Ortak Araştırma Merkezi tarafından

yayımlanan raporda da belirtildiği gibi, gürültü ölümcül olabilir. Sürekli gürültüye maruz

kalma, “gürültü kirliliği” yarattığı durumda; yüksek kan basıncı sonucu ölümcül kalp

krizlerine kadar geniş bir yelpazede olumsuz etkiler yaratabilmektedir. O halde modern

bir veba olarak da tanımlanan gürültü kirliliği hastalığına yakalanmamak için çok daha

fazla uğraş vermek gerekmekte.

SONUÇ



Gürültü Denetiminde Temel İlkeler
1) Kaynakta denetim;
Kaynakta denetim konusu, öncelikle gürültü oluşumuna neden olan kaynakları ortadan 
kaldırmak, gürültü kaynaklarının gürültü  düzeylerini azaltmak ve/ya da gürültünün 
niteliğini değiştirmek gibi konuları kapsamaktadır. 
Hidrofor, jeneratör, motorlu taşıt, elektrikli ev cihazları ve benzeri gürültü 

kaynaklarının denetimi gibi
2) Kaynak-alıcı arasında denetim;
Kaynakla alıcı arasındaki yolda sesin azaltılmasına yönelik önlemlerin tümünü 
içermektedir.
3) Alıcıda denetim;
Kaynakta ve kaynak-alıcı arasında denetlenemeyerek yapılara ulaşan gürültü için mikro 
ölçekte yapılabilecek önlemlerden söz edilebilir. Gürültüden etkilenen insanın 
alabileceği, kulak tıkacı takmak vb.



Gürültü Denetiminde Temel İlkeler



Gürültü Ölçümleri



Gürültü Ölçümleri

Ölçümlerin amaçları şunlardır:

Bir çevrenin akustik ortamının gürültü kriterleri ile karşılaştırılarak kabul 
edilebilirliğinin kontrolü
Bir ses kaynağının gürültüsünün yönetmelik ve şartnamelere uygunluğunun 
kontrolü
Bir çevrede gürültü haritalarının elde edilmesi ve fiziksel çevre koşullarının 
etkisinin bulunması
Bir çevrede gürültü kontrolü için önlemlerin ve etkinliklerinin saptanması

Gürültü ölçümlerinde uygulanacak ilkeler:

Problemin doğru tanımlanması
Uygun ölçüm sisteminin seçilmesi
Uygun ölçme düzeninin kurulması

Doğru kalibrasyonun yapılması
Ölçümlerin istenen doğruluk derecesi ile yapılması 



Gürültü Ölçümleri

Akustik ölçümler 3’e ayrılır;

Emisyon ölçümleri

İmisyon ölçümleri(alanlarda yapılır)

Yapı akustiği ölçümleri

Ölçüm işlemlerinde aşağıdaki işlemleri yaparız;

Sinyal alma ve analizler:  Ses gücü, şiddeti ve basıncı

Data biriktirme

Gürültü düzeyleri analizleri: spektral, zamansal ve Çevresel



Gürültü Ölçümleri

Ölçüm Cihazları 3 Tiptir.

Tip 0: Genellikle çok hassas laboratuvar ölçümlerinde kullanılır

Tip 1 : Standart tarafından belirtilen değişik çevre gürültüsü, hacim akustiği 
ölçümleri için

Tip 2 : Frekans aralığı, Tip 1 mikrofonlara göre daha dardır. 

Ölçüme başlamadan önce referans sinyal düzeyi 94dB veya 114dB (1000Hz’de) 
kalibratörle kalibre edilerek kontrol edilmelidir. (±1dB fark olabilir.)



Gürültü Ölçümleri

ÖLÇMELER

Yapı kabuğu ya da bölme elemanına ulaşan sesi belirlemede

en güvenilir yöntemlerden biri ölçmedir.

İlgili standartlara uygun olarak yapılan ölçmeler ile gürültü

düzeyleri hem LeqA cinsinden hem de oktav bant gürültü 
düzeyleri yani spektral değerler olarak elde edilebilir.



Titreşim

Titreşim, bir sistemin denge konun civarında yapmış olduğu salınım hareketidir.
Yapılan hareket T saniyede kendini tekrar ediyorsa harekete periyodik hareket denir.

Titreşimin Nedenleri

• Sistemin bağlı olduğu temelden gelen kuvvet
• Dönen sistemlerde dengelenmemiş kütleler

• Motorlarda gidip-gelen kütleler
• Darbe, Depremvb. Nedenlerle oluşan herhangi bir kuvvet olabilir.

Titreşimin Etkileri

• Gürültü 
• Yüksek gerilmeler

• Aşınma 
• Malzeme yorulması 



Titreşim

Titreşim Türleri 
Kararlı titreşimler: Mekanik sistemler, pompalar, asansörler, ev aletleri
Geçici Titreşimler: Sıhhi tesisat, su ve buhar boruları, armatürler
Titreşimin fiziksel parametreleri
Titreşim hızı, ivmesi ve yer değişimi
Titreşimin frekansı
Etki kuvvet
Alıcı noktadaki katı ortamın mekanik empedansı

Titreşimin Kaynakları
Yapı Dışı                                                                                   Yapı İçi

Madenler, taş ocakları
Sonik Patlamalar 
Ağır taşıtlar, yapım 
işleri

Mekanik 
Ekipmanlar



Titreşim
Ölçüm Sistemleri
Titreşim parametrelerinden titreşim hızı, ivmesi ve yer değişimi ölçülebilir ve 
Frekanslara ve zamana göre değişimler analiz edilir. 

Titreşim ölçümü ve analizleri için kullanılan sensorlar 2 ye ayrılır:
İvmeölçer(Akselerometre)
Lazerli Vibrometre

Madenler, taş ocakları
Sonik Patlamalar 
Ağır taşıtlar, yapım 
işleri

Mekanik 
Ekipmanlar
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Mimari projede, esas itibariyle yatırımcı (veya şartnameli kamu binası, mal 

sahibi, …) istekleri başta olmak üzere bir tasarımın ilk başından itibaren; 

• Mimari, 

• Statik, 

• Mekanik Tesisat ve 

• Elektrik Tesisatı tasarımcılarının 

bir araya gelerek, ön projeden itibaren birlikte yaptıkları çalışmalara, 

“Bütünleşik Tasarım” adını veriyoruz.



Bütünleşik Bina Tasarımı
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